
Verjaardagen juni

Hulp gezocht: clinics

Amber Terpstra, Arno Bakker, Tim de 
Kant, Richelle van der Laan, Kirsten 
Visser, Julia Bolmer, Lineke Schrik, Iris 
de Jonge, Johan van Beilen, Sofie 
Bolsenbroek en Yasmine Bolmer.
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Een geslaagde Mixed 7's bij HCSO!

Opmaak: Jordi Wenselaar Redactie: Lineke Schrik
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14 juni - 17 juni
Wandelvierdaagse

18 juni	 	
KNHB Slottoernooi E6

26 juni	 	
HCSO Familiedag

29 juni	 	
Basisschool clinics

Agenda

Een korte maand dit keer vanwege de meivakantie en hemelvaart. Maar nieuws is er altijd 
zoals dat we binnenkort mogen proefdraaien met een nieuwe versie van Lisa, dit zal vooral 
op de achtergrond te merken zijn waardoor onder andere de contributie en de 
ledenadministratie een stuk eenvoudiger zullen verlopen. We kijken er naar uit om hiermee 
aan de slag te gaan en houden jullie op de hoogte van de ontwikkelingen.
Zo'n vier keer per jaar vind er een regio-overleg van de KNHB plaats, zo ook deze maand. 
Met clubs uit de regio (Groningen, Drenthe) wordt gespard (rondje langs de velden) over 
allerhande zaken zoals hoe om te gaan met statiegeld op plastic flesjes, teamindelingen, 
aanwas van nieuwe leden etc. daarnaast komen er zaken vanuit de KNHB voorbij zoals het 
meer en meer op zoek gaan naar andere spelmogelijkheden zoals 7x7 bij de senioren om 
de leden zoveel mogelijk variatie te bieden waardoor we ze kunnen behouden. Kost even 
tijd zo'n overleg maar erg nuttig om als spiegel te gebruiken hoe HCSO er in vergelijk met 
andere clubs voorstaat.
Diverse teams hebben al gebruik gemaakt van het bedrag voor het team-uitje: de Heren1 
zijn wezen eten bij GOUD, Dames 1 hebben gegeten en gekaraoked in Groningen, de MB1 
heeft een BBQ gepland. Vergeet de rest van de teams ook niet om een teamuitje te 
bedenken en de aanvraag in te dienen bij Lisanne (penningmeester@hcso.nl) voor de 
bijdrage van € 100,-. Het seizoen is namelijk zo voorbij, een aantal teams heeft zijn laatste 
wedstrijd al gespeeld, voor de overige teams staan er in Juni nog 1  of 2 wedstrijden op de 
planning. Wees dus snel want voor je het weet zitten we in de zomervakantie.
En dan als laatste, verderop in de nieuwsbrief een verslag van de voorstelling “positief 
coachen”. In de komende nieuwsbrieven willen we dit door middel van het aankaarten van 
diverse thema's onder de aandacht brengen bij de leden, ouders, coaches en trainers, 
wordt vervolgd. 

Dinsdadg 3 mei hebben maar liefst 43 leden (+hond) mee gedaan aan het Mixed 7's 
toernooi. Met 5 gelijkwaardige teams met spelers uit de B jeugd, A jeugd en senioren 
(Dames 1, Heren 1 én Trimmers) hadden we een mooie mix en opkomst. Gezelligheid en 
samen hockeyen was het motto. Geen competitie, geen scheidsrechters; maar wel als club 
samen spelen! Het zag er fanatiek en leuk uit, en we kijken terug op een geslaagde avond. 
Dit smaakt naar meer… Bedankt aan alle deelnemers! 
Gr. Justus

Op 29 juni a.s. organiseert HCSO samen 
met Sportteam Welstad clinics voor twee 
basisscholen in Stadskanaal.
We zijn op zoek naar drie trainers die het 
leuk lijken om mee te helpen en kinderen 
te enthousiasmeren voor onze mooie 
sport. Lijkt je het leuk om te helpen? Meld 
je dan aan via ledenwerving@hcso.nl 
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Positief coachen

Terug van weggeweest: HCSO Familiedag!

Slottoernooi HCSO Me6

Dinsdag 17 mei was HCSO met een 
kleine delegatie vertegenwoordigd bij de 
voorstelling “positief coachen” aan-
geboden door Welstad vanuit het Lokaal 
Sportakkoord.
Een leuke en interactieve voorstelling 
bedoeld om het speelplezier bij de leden 
te vergroten door middel van een 
positieve aanpak door de club, coaches, 
trainers, ouders etc. In de voorstelling 
zien we een vader die een positievere 
aanpak probeert bij zijn zoon, die hij ook 
coacht. Maar dat blijkt in de praktijk nog 
niet zo makkelijk te zijn. Een voorstelling 
vol met herkenbare situaties voor 
iedereen die kinderen heeft of begeleidt!
De positieve aanpak en aandacht voor 
het spelplezier zien we bij de KNHB al 
terug door voor de jongste jeugd 
spelbegeleiders (ouders) in plaats van 
scheidsrechters in te zetten, geen 
weergave in de standenmotor voor de 
jongste jeugd etc. echter er valt nog veel 
te halen, daarom willen we in de 
komende n ieuwsbr ieven enke le 
onderwerpen aankaarten, 
wordt vervolgd. 

Benodigdheden:

Alles wat je lekker vind kun je op de bbq doen,
Enkele aanraders:
⁃ een speklapje
⁃ karbonade
⁃ kipfilet

Bereidingswijze:
Het stukje vlees op de bbq leggen en heerlijk wachten in de zon totdat het vlees 
klaar is

In deze rubriek is het de bedoeling de bak, braad- en kooktalenten van de HCSO-leden 
te ontdekken. Steeds krijgt een lid de officiële HCSO-koksmuts opgezet, waarna deze 
een recept opstuurt naar de redactie. 
Deze keer kijken we in de keuken bij Merle Boels, zij speelt in Dames 1 maar vertrekt op 13 
juni voor 5 maanden naar de Costa Brava. In november komt ze weer terug en gaat ze haar 
steentje weer bijdragen bij de vereniging. Merle vindt het heerlijk om 's avonds met de 
familie te bbq'en. Als de zon begint te schijnen gaat dan ook snel de bbq aan.

In de volgende nieuwsbrief nemen we een 
kijkje in de keuken bij Hero Sommer

Barbeque

Eet smakelijk!

Het hockeyseizoen zit er bijna op, tijd om 
straks weer de teamshirts te ver-
zamelen. Jouw coach zal binnenkort een 
oproepje doen om het shirt in te leveren. 
Gelieve hier dan ook z.s.m. gehoor aan 
te geven, zodat alle shirtjestassen weer 
compleet zijn en volgend seizoen weer 
kunnen worden uitgedeeld en gedragen. 
Alvast bedankt !!

Voor Corona organiseerde HCSO jaarlijks een familiedag voor haar leden en hun 
familieleden. Deze dag starten we met koffie/ranja en taart. Vervolgens wordt er een 
competitie van hockey, (water)spelen, quizjes etc. gespeeld, met uiteindelijk een winnaar! 
Voor de liefhebbers sluiten we af met een gezellige BBQ. 
De voorbereidingen zijn druk bezig en het programma volgt z.s.m. Aanmelden kan tot 19 
juni a.s. via ak@hcso.nl 

Op zaterdag 18 juni vinden de slot-
toernooien plaats voor de jongste jeugd 
teams. HCSO organiseert het slottoernooi 
voor de E6 teams. Er komen maar liefst 12 
teams op bezoek, een volle bak dus! De 
voorbereidingen zijn in volle gang en we 
kunnen nog wat hulp gebruiken. Immers 
vele handen maken licht werk 12 
Heb je zin om je steentje bij te dragen? Mail 
dan naar ak@hcso.nl.

Heren 1 teamuitje Goud

Shirts inleveren
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De Jeugd Sponsor Actie 2022 bij de POIESZ zit er weer op. Van maandag 14 februari t/m 
zondag 10 april kon je bij iedere €10,- aan boodschappen en op speciale weekaanbiedingen 
jeugdsponsormunten verzamelen om die vervolgens in één van de kokers van de 
sportclubs te doneren. En dat heeft iedereen bij HCSO massaal gedaan want de actie heeft 
ons namelijk € 857,- opgeleverd. Een heel mooi bedrag, iedereen die heeft meegeholpen 
om dat voor elkaar te krijgen ontzettend bedankt.

Het bedrag hebben we vrijwel direct uitgegeven aan twee hele mooie nieuwe 
picknickbanken. Hard nodig want de twee oude waren dringend aan vervanging toe. Het 
klusteam is op een woensdag druk bezig geweest met plaatsen en beitsen. Resultaat: twee 
prachtige nieuwe banken, hier gaan we de komende jaren veel plezier van hebben. 
Klusteam bedankt.

Vacatures

Ik geef de pen door aan: 

Niels de Kant

Jasper Zigterman

Woonplaats: 
Groningen

Werk:
Research Technician bij IMEnz

Favoriete positie: 
Rechtsachter

Favoriete hockeyspeler: 
Peter Beens

Andere hobby's: 

Leukste hockeymoment: 
Gekneusde vingers door een harde bal 
of stick van de tegenstander

Wat wil je graag nog kwijt:

Vervelendste hockeymoment: 

Moi!

Als lijnstop bij strafcorner toch een 
goal weten te voorkomen

Hoelang ben je actief bij HCSO
16 jaar

Favoriete gerecht: 

Lust geen:

Ovenschotel à la mam

Favoriete drankje: 
Bacardi cola

Vis en zeevruchten

Favoriete vakantiebestemming: 
Normandië of SchiermonnikoogMilitaire voertuigen, vliegeren

H o c k e y C l u b S t a d s k a n a a l e n O m s t r e k e n

I D E N T I T E I T S K A A R T

Naam: 

Hoelang hockey je al: 

Speelt zelf: 
Heren 1

16 jaar

H
C
S
O

Nieuwe banken
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Zoals bij elke vereniging zijn vrijwilligers 
erg belangrijk. Wij zijn nog op zoek naar:

Trainingscoördinator
Einde van dit seizoen stopt Vanessa met 
haar taak als trainerscoördinator. In deze 
rol ben je het aanspreekpunt voor onze 
club- en hoofdtrainer(s) en de spil tussen 
trainers en bestuur
Taken zijn onder andere: overleg en 
meedenken met de hoofdtrainer, zorgen 
voor nieuwe aanwas, onderhouden / 
opstellen trainingsschema. 
Lijkt dit je wat, meld je dan aan, je hebt 
nog even tijd om wegwijs gemaakt te 
worden door Vanessa.

Sponsorcommissie
Nu tijdelijk onder hoede van Henk Jan en 
Thijs, maar graag zouden we hier 
vrijwilligers bij willen hebben. Doel van 
de sponsorcommissie is om extra 
inkomsten te genereren. Het regelen en 
afspraken maken over Bordreclame, 
shi r t  sponsoren en de c lub van 
25/50/100.

Vertrouwenspersoon
Binnen HCSO zijn we op zoek naar een 
vertrouwenspersonen die klaarstaat als 
onze leden hulp nodig hebben. Als 
vertrouwenspersoon biedt je een 
luisterend oor, kan je advies geven en 
helpen bij eventuele vervolgstappen. 
Uiteraard worden problemen en/of 
klachten vertrouwelijk behandeld.

Algemeen bestuurslid jongste jeugd.
Voor in het bestuur zijn we nog op zoek 
naar een ouder vanuit de jongste jeugd 
(E, D leeftijd) zodat we een vertegen-
woordiging hebben vanuit alle leeftijden. 
Lijkt het je leuk om mee te denken over 
het reilen en zeilen van de club en de 
hoofdlijnen uit te zetten, schuif gerust 
eens aan in de bestuursvergadering op 
de maandagavond.

Reünie Jongens A

De plannen waren er al een tijdje, maar 
vanwege één of ander virus duurde het 
even voordat het legendarische (met 
name buiten het veld) jongens A team uit 
2002 bij elkaar kwam voor een reünie. 
Nadat we in grote lijnen 20 jaar hadden 
samengevat en al het lief en leed met 
elkaar hadden gedeeld werd het tijd om 
de hockeysticks uit het ’vet’ te halen. 
Tijdens een partijtje op een klein veldje 
konden we onze hockeykunsten 
vertonen, voor sommigen iets wat je 
nooit verleert, voor anderen iets dat je 
nooit leert...
Als afsluiter hadden we een stevige 
derde helft met veel eten, drank en 
sterke verhalen, dat waren we niet 
verleerd! Het was zelfs zo gezellig dat we 
zijn vergeten een teamfoto te maken, 
wellicht over 10 jaar weer een kans.
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Vandaag regende het weer doelpunten op het HCSO complex. De wedstrijd van vandaag, was een inhaal wedstrijd. In onze welverdiende 
meivakantie, of nou ja mijn meivakantie (schooljuf hihi), mochten de hertjes van het HCSO Dames 1 team weer aan de bak. 
Dit keer waren we als team niet op stap geweest, geen katers en verrotte stemmen van de karaoke bar - dus een goed begin voor de 
wedstrijd. GHBS daarin tegen was 5 minuten voor aanvangstijd compleet ... Als laatste van de competitie met 125 doelpunten tegen kan 
ik me goed voorstellen dat ze geen zin hadden in deze wedstrijd. Vroeg vertrokken uit de stad, met de bus om weer allerlei doelpunten 
om de oren te krijgen. 
Net zoals vorige week was het team weer gefixeerd op doelpunten maken. Dit hebben we dan ook zeker gedaan. In het eerste kwart 
mochten Kayleigh, Anouk Johannes en Merle het spits afbijten. Met een 3-0 voorsprong het eerste kwart uit. 
Ook deze week, was het hockey spel niet altijd even mooi om naar te kijken. Hoe ik zelf het idee had dat ik als een racket zo snel door 
het veld liepen, vertelde de coaches Nina en Esmee juist het tegen over gestelde ... de pit zat er nog niet echt in. Maar gelukkig nog drie 
kwarten te gaan en genoeg tijd om ons eigen spel te gaan spelen. 
Het eigen spel spelen lukte totaal niet in kwart twee. GHBS was verdedigend niet sterk, maar stond wel solide stil op steeds de juiste 
plekken - als standbeelden. Goed van hun, slecht van ons ... want soms probeerden we toch echt dwars door zo'n standbeeld heen te 
spelen. Ja, dat wil natuurlijk niet. Ondanks dat, kon Merle toch nog een doelpuntje mee pikken om er een 4-0 voorsprong van te maken. 
In de rust hebben we besproken het anders te doen. Onze achterhoede, aangesterkt door Myrthe Groenendijk (nog ontzettend bedankt!) 
had weinig tot niks te doen. De laatste man ging er uit en dan maar een extra spits. Hopelijk zorgt dit ook voor meer doelpunten. 
In eerste instantie zorge de extra spits voor extra chaos. Er stonden zoveel mensen in één linie! De hele cirkel van GHBS D30 was geel 
gekleurd. Ondanks de goede bedoelingen, werd hier het spel niet makkelijker van. Als kippen zonder kop waren we aan het hockeyen, 
de ballen vlogen je rond de oren (letterlijk en figuurlijk). Gelukkig werd het na enige tijd beter, elkaar coachen - elkaars ogen worden 
helpt daarin erg. 
Hierdoor konden Anouk Bentum en Kayleigh (2x) nog een mooi doelpunt scoren, 7-0 voorsprong. 
De wedstrijd werd per kwart minder gezellig ... beide teams hadden hier aandeel in maar is en blijft jammer. Daarom sta je niet zo vroeg 
op, op je welverdiende vrije zondag. We spelen allemaal hockey omdat we het leuk en gezellig vinden. Niet om onsportieve wedstrijden 
te spelen. Maar helaas liep dat zo. De doelpunten regen hield niet op. In het laatste kwart kon het DUO Anouk & Anouk nog vier keer 
scoren waardoor de eindstand 11-0 werd voor het HCSO Dames 1 team. 
Eerste volgende wedstrijd spelen we 15 mei op onze favoriete (...) club GHBS. Ditmaal tegen Dames 27, de nummer drie van de 
competitie (wij staan vierde). Dat belooft een spannende pot te worden! (vorige keer 1-1) 

Nog een fijne zondag en bedankt voor de support 😊 
 

 
De meiden van de ME6 mochten vanochtend spelen tegen Daring 
MixE6. Het was erg warm en hier moesten de meiden redelijk aan 
wennen. Jara stond vandaag op keep en eigenlijk had ze er wel zin in. 
Ondanks het zonnetje dat hoog aan de hemel stond, schoten we uit 
de startblokken. De afslag was geweest en Jenthe en Sophie konden 
al snel de bal onderscheppen. Daarna kwam de bal bij Roos en zij wist 
hem heel mooi in de hoek achter de keeper te scoren. Roos heeft 
vandaag eindelijk haar eerste doelpunt gescoord ! Helaas had Daring 
er ook zin in. Hoewel Babet, Yasmijn en keepster Jara super hun best 
deden en veel ballen hebben tegengehouden, wist Daring voor de rust 
twee keer te scoren. HCSO gaf wel een tegen antwoord, maar steeds 
kwam de bal of op de keeper of tegen de zijkant van het goal. Wel 
werd er goed gekeken waar de teamgenoten stonden en werd er 
geprobeerd om niet door, maar om de tegenstander heen te spelen. 
De meiden kwamen steeds beter in de wedstrijd, maar de doelpunten 
vielen helaas niet. Uiteindelijk gingen we met een 1-2 tussenstand de 
rust in. 
Even wat fruit van Jara, wat drinken, korte pep talk en we konden weer 
door. Het vertrouwen was er wel, nu de doelpunten nog. 
Bij Daring liep een heel behendig meisje rond en zij wist in de tweede 

helft Amber en Yente te passeren en helaas kon Jara deze bal ook niet wegschoppen. In de rest van de wedstrijd heeft Jara wel hele 
mooie reddingen gemaakt en was ze ook niet bang om op de bal af te gaan. Ook Amber en Yente speelden super goed achterin en 
hebben veel ballen tegengehouden door hun stick goed laag te houden. HCSO gaf wel goed druk en door goed overspelen van Willemijn 
en Jenthe, kon Jenthe de 2-3 maken. Het vertrouwen kwam weer een beetje terug en de meiden hadden hierdoor een beetje van hun 
pit terug gekregen. Babet, Willemijn, Roos en Jenthe waren vaak op de helft van Daring te vinden, maar wisten het doel niet te vinden. 
Daring daarin tegen wist wel weer te scoren en halverwege de tweede helft was het 2-5. Hier liet Willemijn het niet bij zitten en zij kon 
door een harde flats de 3-5 maken. Hierna waren er nog 5 minuten over om nog te scoren. Zowel Roos als Sophie wisten steeds net niet 
de goede kant van  het doel te vinden. In de laatste seconden van de wedstrijd wist Daring nog wel te scoren, wat de eindstand bracht 
op 3-6. 
De meiden hebben helaas verloren, maar de dingen die in de trainingen geoefend worden komen elke week steeds beter terug in de 
wedstrijd. Volgende week moeten ze weer vroeg uit bed, want om 9:00 wordt er gespeeld tegen GHBS 
 
 

Zondag 1 mei, HCSO D1-GHBS D30  

Zaterdag 14 mei, HCSO ME6 – Daring MixE6 
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Na een pauze van enkele weken mochten de dames van MB1 gisteren weer een wedstrijd spelen. Ditmaal uit in Groningen tegen GHBS 
MB4. We waren ook na weken van blessures, afwezigheid en ziekte  eindelijk weer eens bijna compleet. We hadden er zin in, het weer 
was goed kon maar op met de wedstrijd. 
Maar bij aanvang van de wedstrijd begrepen we al snel dat het weer eens op zijn GHBS ging. Er was maar 1 scheidsrechter, omdat de 
andere scheidsrechter afwezig was (met een begrijpelijke reden trouwens). Onbegrijpelijk dat een grote club als GHBS dan geen 
vervanger kan regelen . Er was daar werkelijk niemand aanwezig van GHBS die kon invallen. Het voorstel om de wedstrijd met 1 
scheidsrechter te spelen zagen wij niet zitten. Dus na overleg met beide teams hebben we maar besloten dat ik als tweede scheidsrechter  
zou fungeren. De wedstrijd kon dus eindelijk beginnen. 
HCSO ging voortvarend van start, want al vrij snel wist Birgit de bal in het net van GHBS te krijgen. 0-1 voor HCSO ! In het 2e kwart wist 
Birgit nog een keer te scoren na een mooie assist van Lieke, 0-2. Dat ging goed........ maar........ GHBS wist na een doelpunt en een 
dubieuze strafcorner die gegeven werd door de GHBS scheidsrechter de stand op 2-2 terug te brengen. Dubieus omdat ik al had 
afgefloten voor de rust en naar mijn idee de strafcorner na het fluitsignaal werd gegeven. De strafcorner kwam er toch. De bal werd hoog 
in het doel geslagen, maar er zat volgens de scheidsrechter van GHBS een stick tussen. Hij gaf het doelpunt, wat bij onze dames nog 
meer frustraties opleverde. 
Na de rust zat GHBS weer in een winning mood, waar HCSO nog steeds kampte met frustraties. Dit leverde slordig spel op bij onze 
dames. GHBS wist hier tot twee keer toe van te profiteren, waardoor het derde kwart werd afgesloten met een stand van 4-2. Nog 1 
kwart te gaan om de achterstand weer weg te werken, maar dan moest het goede spel wel weer terugkomen. En het goede gevoel kwam 
weer terug, zeker na een mooi doelpunt van Dian, die de stand terugbracht naar 3-4. Het kon nog. Kom op dames! De meiden begonnen 
er weer in te geloven en na de gelijkmaker van Birgit (4-4) gingen ze zelfs nog voor de winst. Dat lukte helaas niet meer, want de wedstrijd 
werd afgefloten en de eindstand bleef 4-4. 
Een heel groot compliment voor de dames en coaches, die zich na frustraties weer als team hebben weten te herstellen. Volgende week 
spelen de meiden al weer hun laatste wedstrijd van dit seizoen. Ze spelen dan uit in Eelde tegen Eelde MB3. 
 

Met dit prachtige weer mochten de Dames van HCSO weer naar hun vaste plek --> GHBS, Groningen. De meeste van ons kunnen het 
geblinddoekt in de auto nog vinden.  Dit keer waren wij als Dames niet de enige, ook ons Heren 1 mocht tegen GHBS hockeyen. Zij 
tegen GHBS H11. 
Als Dames team hebben we de Heren kunnen én mogen aanmoedigen. Ook ditmaal was GHBS H11 met te weinig, ze starten met 8 en 
uiteindelijk stond er halverwege het eerste kwart 10 man op het veld. Ondanks dat GHBS H11 technisch beter was, was HCSO scorend 
op dreef. Het was een snel, tactisch en technisch spelletje dat allemaal nog vermoeiender werd door vriendin zon ☀De Heren 1 maakte 
het op het einde nog spannend, maar hebben met 6-3 van GHBS mogen winnen. 
Het Dames 1 daarin tegen ging een spannende wedstrijd tegemoet. Als nummer 4 van de competitie gingen we strijden tegen de nummer 
3. Vorige keer was het een spannende 1-1 thuis wedstrijd voor HCSO. Met de nodige aanvulling van Minke, Ismay Siemons, Amber 
Terpstra en Jasmijn Dries mocht de wedstrijd beginnen. We begonnen sterk. Dit keer speelden we niet op een stuiterend GHBS veld, 
maar in de zandbak van de kinderopvang (ja, we hebben altijd wel iets te zeuren). Voor ons was dat op zich geen probleem, maar was 
wel gek. Het eerste doelpunt kwam al vrij snel uit een prachtige strafcorner van Laura (0-1). Het eerste kwart was nog maar net begonnen, 
dus we denderden lekker door. Ook Martine kon profiteren van de strafcorner en kon zodoende de 0-2 maken. Het was een heel ander 
GHBS D27 dan dat we eigenlijk in onze gedachtes houden. GHBS D27 schrok zelf ook. Ze hadden geen overzicht, ons middenveld 
daarin tegen wel. Ze hebben een prachtige spel gespeeld als tussenpersoon van de verdediging en aanval; super gedaan dames! 
Hierdoor konden Minke en Martine doorbreken, waardoor de 0-3 werd gemaakt door Minke. Eerste kwart voorbij, tijd voor water. Want 
wat was het warm!  
GHBS was aardig verhit door het weer, daarin tegen hadden wij rust en overzicht. Dit konden we uitbreiden in het tweede kwart; zo 
gezegd zo gedaan. Het tweede kwart was niet ons beste kwart. Door het verhitte spel van GHBS konden wij lastig ons eigen spel spelen. 
Het werd een beetje een rommeltje. Ondanks dat had topscoorster van de wedstrijd Laura wel dat overzicht! Ze kon de 0-4 maken voor 
HCSO D1! Hierna brak het spel weer een beetje open, we gingen spelen op onze snelheid en counters - met succes. Door een mooie 
pass van achterin via het middenveld, mocht Sanne ook haar scoor-skills laten zien (0-5). Het werd weer een regen aan doelpunten. 
Echte regen hadden we ook wel fijn gevonden btw 😝 Maar ondanks de hitte lieten we ons koppie niet hangen. Daarin tegen konden we 
het derde kwart door! Met wissels op elke linie konden we snel doorwisselen, op adem komen en weer door. Dit was wel fijn met de 
zomerse temperaturen. Gelukkig was Anouk Bentum ook weer op adem en alert op de 0-6 te scoren. 
In het laatste kwart was de wedstrijd eigenlijk al gespeeld. Des ondanks konden Merle en Jasmijn Dries nog een doelpuntje mee pikken, 
waardoor we hebben gewonnen met een 0-8 eindstand! Een heel ander GHBS D27 dan dat we gewend waren, maar hierdoor wel een 
overwinning voor het team. Door deze overwinning staan we nu derde in de competitie (van de 12)  

Volgende week spelen we om 11:00 uur thuis tegen HVA D2 (de club van Justus de Groot 😉), de nummer 9 van de competitie met de 
vorige keer een 0-7 voor HCSO. Kom vooral ons aanmoedigen, het beloofd weer prachtig weer te worden en ons Heren 1 team speelt 
daarna tegen HCW Winschoten (om 13:00 uur). Fijne zondag! 
 

Na een lange periode van stilte hebben wij eindelijk weer eens iets om over naar huis (club) te schrijven. Het was een heerlijke 
zonovergoten zondagmiddag , waar het Heren 1 een uitwedstrijd te spelen had tegen Groningen GHBS Heren 12.  Met volle strijdsterkte 
(16 man) vertrokken wij richting Groningen. Eenmaal aangekomen bij sportpark Corpus den Hoorn konden wij onze gereedmaken voor 
de wedstrijd op veld 4. De start van de wedstrijd liet nog heel even op zich wachten, aangezien er maar één scheidsrechter was. Gelukkig 
werd dit vrij vlot opgelost en konden wij – alsnog met 2 scheidrechters – iets na 13:00 uur van start. 
En goed van start gingen wij, mede door alle supporters langs de lijn. Het volledige dames elftal stond ons aan te moedigen, naast de 
overige meegereisde supporters, waarvoor dank! Ondanks dat GHBS met 10 man startte – en bij vlagen zelfs met 10 man gevaarlijk 

Zaterdag 14 mei, GHBS MB4 - HCSO MB1 

Zondag 15 mei, GHBS D27 - HCSO D1 

Zondag 15 mei, GHBS H11 – HCSO H1 
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was – was het HCSO die na een minuut of 5 de openingstreffer maakte. Het duo Daan & Daan waren hiervoor verantwoordelijk, het was 
namelijk Daan Zigterman die een bal keurig aflegde op Daan Stikfort die deze vervolgens kon binnen slaan. Nog voor het einde van het 
eerste kwart maakte wij tevens de 0-2. Wederom een harde voorzet geschoten door Daan (Z) vanuit de hoek, voor de goal langs waar 
Thijs middels een voorwaartse snoekduik de bal voor het intikken had.  
- Einde 1e kwart , korte drinkpauze en peptalk -  
Inmiddels was GHBS met 11 man sterk binnen de lijnen. Beide teams waren redelijk aan elkaar gewaagd; het spel ging over & weer. 
Dankzij een paar mooie reddingen van onze verdedigers (oa Jasper die een bal voor de lijn uit de goal hield, en Thomas die middels een 
mooie vlucht de bal uit de verre hoek haalde met zijn stick) konden wij de aanvallen van Groningen afslaan. Aan beide kanten werden 
kansen en schoten op goal gecreëerd. Het was Thijs die middels een tip-in op aangeven van Justin een bal voorbij de keeper wist te 
krijgen, waardoor de 0-3 op het scorebord verscheen. Daan Zigterman wist een strafbal (die hij zelf had versierd) helaas niet verzilveren. 
Ook aanvaller Hero wist vlak voor rust de goal nog te vinden waardoor wij met 0 - 4 tussenstand de rust in zijn gegaan. 
Tweede helft : Wij begonnen de 2e helft dus met een 0 – 4 voorsprong. Een luxe positie waarin wij ons niet vaak bevinden. De insteek 
voor het 3e kwart was dan ook om trend van de eerste helft nog even door te zetten. Het was Fedde ( ja, oudgediende Fedde 😀 ! ) die 
het team goed door het derde kwart leidde. Zo wist hij middels een strak backhand schot de keeper van Groningen te passeren, en had 
hij bijna ook de 0 – 6 op zijn naam mogen noteren. Het was echter Thijs die de bal in de lucht nog een (overbodig) laatste tikje kon geven 
en hiermee de keeper passeerde. In de tussentijd wist Groningen er ook nog 1 te maken, waardoor de scoren inmiddels op 1 – 6 beland 
was. 
- Einde 3e  kwart , korte drinkpauze en peptalk - 
Doelstelling van het laatste kwart was het simpel uitspelen van de wedstrijd. Wij hadden inmiddels een riante voorsprong opgebouwd. 
Het was echter het warme weer en de conditie die óók bij ons ging meespelen. Hierdoor ontstonden er wat haarscheurtjes in het spel 
van HCSO, en wist Groningen binnen korte tijd nog eens 3 (!) doelpunten te maken. De stand inmiddels 4 -6 , Groningen rook bloed, 
daar wij bij ons – door de 3 goals in zeer korte tijd – nog even lichtelijk paniek ontstond. 
Even herpakken, en op het tandvlees de laatste 5 minuten van de wedstrijd uitgespeeld. Na het eindsignaal was het zeker : We hebben 
de wedstrijd met 4 – 6 gewonnen. 
Het was écht een leuke wedstrijd om te spelen en vermoedelijk ook om gezien te hebben. Het spel was over en weer aan elkaar gewaagd. 
Daarnaast kon het eerste van HCSO ook wel weer een overwinning gebruiken. Vermoeid, en met een zonnetje nog hoog aan de hemel, 
smaakte het biertje natijd wel even extra lekker dit keer.. 

 
En dan is daar alweer de 
allerlaatste wedstrijd van HCSO 
MB1 van het seizoen 2021/2022. 
We vertrokken voor een 
uitwedstrijd naar Paterswolde om 
te spelen tegen Eelde MB3. Eelde 
staat laatste in de competitie dus 
deze laatste wedstrijd wilden en 
moesten we gewoon winnen. 
We kregen even een déjà vu van 
de vorige wedstrijd, want ook nu 
was er maar 1 scheidsrechter 
aanwezig. De 2e scheidsrechter 
had zich vergist in de aanvangstijd 
en was nog niet aanwezig. Wat 
weer een gedoe. Gelukkig was er 
nu (na veel vragen) wel iemand 
die het begin van de wedstrijd kon 
fluiten, zodat de wedstrijd wel kon 
beginnen. Toch fijn dat het bij 
onze kleine club als HCSO, 
dankzij het goede coördineren van 
Ivo Rekker , zo goed verloopt met 
scheidsrechters.  
De wedstrijd kon beginnen en wat 
gingen de meiden goed van start, 
want de eerste de beste kans 
werd meteen benut. Na een 
prachtige voorzet van Jasmijn kon 

Dian de bal binnen tikken. De 0-1 was een feit. Ook de 2e kans werd direct verzilverd. Weer was het Jasmijn die  dit keer Phylene in de 
cirkel vrij zag staan. De pass werd vervolgens door Phylene vol overtuiging in het doel geslagen. Zo stond het na het eerste kwart 0-2. 
In het tweede kwart wist Juliët na een hele mooie actie via Dian de bal bij Phylene te krijgen, die vervolgens de 0-3 noteerde. En ook de 
0-4 viel in het tweede kwart. Jasmijn gaf weer een hele mooie voorzet, die dit keer door Birgit werd afgemaakt. Aan het einde van het 2e 
kwart kregen we nog een strafcorner tegen. Het werd nog even heel spannend, maar gelukkig dankzij goed keepwerk van Myrthe en 
een goede verdediging bleef de 0 voor Eelde staan. 
In het derde kwart ging het niet zo heel gemakkelijk meer, we werden wat slordiger en de passes kwamen niet meer zo goed aan.  
Ook de strafcorner die we kregen verliep heel rommelig aan beide kanten, maar via..via...via wist Lieke de bal er uiteindelijk toch in te 
krijgen.  En zo stond het 0-5! 
Over het laatste kwart zullen we maar niet te veel zeggen. De nauwkeurigheid was eruit het lukte allemaal niet meer. Uiteindelijk was 
iedereen blij met het eindsignaal en heeft HCSO MB1 deze laatste wedstrijd weten te winnen met 0-5. Gefeliciteerd dames en coaches. 

Zaterdag 21 mei, Eelde MB3 - HCSO MB1 
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Wij zijn dankzij deze winst weer terug op de 2e plek in deze competitie. Of dat zo blijft is afwachten.  Wij zijn  uitgespeeld en zijn nu 
afhankelijk van de wedstrijd tussen GHBS MB4 en Groningen MB5 op zaterdag 12 juni.  
Het seizoen is voor ons nu afgelopen. Het was een leuk seizoen, waarin we 2 keer kampioen zijn geworden (voorcompetitie en 
herfstcompetitie). Danny Siemons en Melle Bakker bedankt voor jullie werk als coaches. Ouders bedankt voor de bardiensten, rijdiensten 
en support.  
Het team zal zich in het nieuwe seizoen splitsen in MA en MB. Succes voor iedereen in het volgende seizoen met jullie nieuwe team.  
Maak er weer een mooi seizoen van. 
 

Het was weer prachtig weer, met een terras vol publiek kon de hertjes van Dames 1 er weer tegen aan! 
Ditmaal tegen HVA (Assen), de club van Justus de Groot. De vorige keer met truien onder het wedstrijd shirt, thermokleding en 
handschoenen gewonnen met 8-0. Alleen na de winterstop is HVA het super gaan doen in de competitie. Gelijkspel tegen de eerste en 
een overwinning van Emmen. We waren dan ook erg benieuwd hoe zo'n HVA D2 team we zouden treffen. 
De wedstrijd begon met 16 dames sterk, waarvan 3 vers uit de kroeg .... Dit was gelukkig niet te zien in het spel. We begonnen fel, HVA 
had namelijk geen wissels en wij 5. Dat is wel een verschilletje, helemaal met deze warmte. De eerste goal kwam al vrij vlot door een 
prachtige pass vanaf het middenveld door Laura op onze Haas Bentum waardoor Merle met de tip-in de 1-0 kon maken. Het spits is eraf! 
Merle was mooi opdreef de eerste 10 minuten, waardoor ze de 2-0 kon maken. Het eerste kwart werd afgefloten met een strafcorner, 
die dan ook werd benut door Kayleigh. 3-0 in het eerste kwart. Het HVA dat wij herkende, maar we hadden nog 3 kwarten te gaan. 
Het tweede kwart kon je merken dan HVA was opgestart. Ondanks dat het lijkt alsof we het eerste kwart over ze heen zijn gewalst met 
3-0 voorsprong, was dat echter niet zo. HVA stond een prachtig potje te hockeyen. Mooi overspel, goed positiespel en de dames waren 
op elkaar ingespeeld. Toch was het lompe HCSO D1 team beter. Net zoals Merle, was onze Haas Anouk ook op dreef. In het tweede 
kwart scoorde ze nog twee doelpunten erbij. 5-0 voorsprong! 
Als team waren we lekker aan het hockeyen. Het was mooi weer, een rustige zondag ochtend en we spelen geen hoofdklasse. We doen 
dit allemaal voor ons plezier. Dat is de laatste maanden echt te zien, we zijn als een team aan het hockeyen en hebben veel plezier. 
Zelf zoveel plezier dan Kayleigh raar achterover valt in de cirkel als de bal omhoog gaat en dat Esmee Rean omver walst. Zo'n gezellig 
team zijn we 😜 
In Engeland hadden we de traditie bij elke wedstrijd; dick of the day en man of the match. Dick of the Day ging dan toch echt naar 
Kayleigh met haar koprol achterover omdat ze haar evenwicht verloor ... oh oh oh iets met alcohol en weinig slaap. De tweede helft ging 
vrolijk verder. Het was een mooie wedstrijd om te spelen, dat ondanks "de doelpunten regen" niet vanzelf ging. HVA bleef strijden en 
was hockey technisch beter dan ons. Er was dus echt wel werk aan de winkel. 
In het derde kwart mocht Sanne ook de plank raken bij het doel van HVA om de 6-0 te maken. Martine Schrik ook nog twee keer; 8-0. 
HVA heeft dit keer dan wel een keertje bij ons mogen scoren, omdat we zo vriendelijk zijn en ze het ook wel een beetje verdiend hadden. 
Antoinne en Maurits floten de wedstrijd af met een 8-1 winst voor HCSO. Door deze overwinning staan we mooi derde in de competitie 
met 4 punten los van de nummer vier. Ook hebben we door de laatste wedstrijd een doelpunten saldo van 88! Niet slecht. 
We hebben nog twee wedstrijden te gaan deze competitie. Volgende week spelen we uit bij Dash, Hoogezand, tegen Dames 2 om 13:45 
uur. Geniet van de zonnige zondag avond en tot snel op het HCSO complex 😄 

Zondag 22 mei, HCSO D1 - HVA D2 



Schrijf je snel in via ak@hcso.nl of lever 
het formulier in bij de bar in het clubhuis

Wat kun je op deze dag verwachten:
11.00 uur: ontvangst met koffie en taart

12.00 uur: start wedstrijden en spelletjes

15.00 uur: gezellige barbecue

17.00 uur: afsluiting / opruimen

Aanmelden kan tot 19 juni

Zondag 26 juni organiseert HCSO voor al haar 
leden én hun familie de jaarlijkse familiedag 

Familiedag
Terug van 
weggeweest!



  
 

 
Met dank aan onze sponsoren

Door de sponsoren op deze 

pagina is het mede mogelijk om 

onze mooie sport te kunnen 

blijven spelen. Denk daarom bij 

een volgende aankoop eens 

aan onze sponsoren. Wilt u 

HCSO sponsoren, of wilt u meer 

weten over de vele sponsor-

mogeli jkheden dan kunt u 

contact opnemen:

sponsoring@hcso.nl

p b t t e g e l z e t t e r s
www.pbttegelzetters.nl info@pbttegelzetters.nl

www.kralwesten.nl

Wilt u de HCSO sponsoren, of wilt 
u meer weten over de sponsor-
mogelijkheden (we zijn van het 
pr incipe 'al le kleine beetjes 
helpen') dan kunt u contact met ons 
opnemen: sponsoring@hcso.nl
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