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13 april
Trimhockeytoernooi

14 Juni - 17 Juni
Wandelvierdaagse

Poiesz sponsoractie

17° Jeugd Sponsor Actie

Spaar
gmunten

vooronze club!

14 februari t/m 10 april 2022

Tot en met 10 april a.s. krijg je bij de
POIESZ supermarkten bij elke 10 euro
aan boodschappen een Sponsormunt
die uiteraard in de koker van HCSO dient
te belanden. Deze koker staat bij de
POIESZ supermarkt in Stadskanaal
(Velingspad 7). Dit jaar sparen we voor
keepertenues maar ook voor andere
materialen zoals nieuwe doelnetten en
een afscheidingstouw. We zijn goed op
weg. Help de laatste weken daarom
mee, om nog zoveel mogelijk munten te
verzamelen. Heb je je kind afgezet bij de
club, even langs de POIESZ voor wat
boodschappen, opa's, oma's, ooms,
tante, vrienden, iedereen kan meedoen,
alle muntjes helpen.

Find us on
Facebook

Naast de openbare Facebookpagina
(https://www.facebook.com/HCSO
Stadskanaal/) kent HCSO een besloten
Hockeygroep. Deze groep is alleen
toegankelijk voor HCSO leden en hun
familieleden. In deze groep worden
wedstrijdverslagen en foto's geplaatst,
oproepjes gedaan etc. Vraag toegang tot
deze groep en de beheerder voegt je toe.

Opmaak: Jordi Wenselaar Redactie: Lineke Schrik

HCSO ClubQuiz

Zaterdag 26 maart hebben we dan eindelijk onze traditionele ClubQuiz gespeeld. Corona
gooide twee jaar lang roet in het eten, waardoor de quiz telkens werd uitgesteld. Onder
leiding van quizmaster Justus hebben de teams Schapenkoppen, Groooeeen, Zaalvulling,
TZN, Dreamteam, Knoal Power, Flower Power, Happy Ending, De Natte Dobber en team
Die Loosies fanatiek gestreden. 10 teams, 45 aanwezigen, dus een volle bak. Justus had de
quiz goed voorbereid, waarbij veel algemene kennis goed van pas kwam. Acht spannende
speelrondes, met daarbij een hapje en een drankje zorgden voor een zeer geslaagde
avond. Evenals voorgaande jaren ging team Happy Ending met de wisselbokaal naar huis.
Proficiat mannen!! Justus en alle aanwezigen bedankt voor jullie gezelligheid en inzet!

Van de bestuurstafel

Het was de afgelopen weken bepaald geen straf om te mogen hockeyen of te kijken langs
het veld. Wat een heerlijk weer. Al was het soms wel een hele puzzel om de teams gevuld te
krijgen vanwege blessures en ziekte. Hopelijk is iedereen snel weer op de been, in ieder
gevaliedereen heel veel beterschap.

Achter de schermen is de KNHB voornemens om de opzet voor de jongste jeugd aan te
passen, gedacht wordt aan meer 6- en 8-tallen en er wordt vooral ingezet op meer
spel/speelplezier. Dit alles zit nog in het beginstadium, zodra er meer bekend laten we het
weten.

Vanuit de ouder/kind training hebben we al wat ouders enthousiast gekregen voor de
trimhockey. Zit jij thuis nog op de bank te bedenken wat je wilt gaan doen, kom dan ook
vooral eens kijken op de woensdag avond. Tevens is HCSO op 13 april de organisator van
hetjaarlijkse trimhockey toernooi. Publiek is van harte welkom dus kom gezellig langs.

Op de ALV van maandag 28 maart is het al aangekaart maar we zitten als vereniging te
springen om nieuwe vrijwilligers. Veel taken worden nu uitgevoerd door een klein clubje
mensen en dit zijn met name ouders van de kinderen in de hogere teams. Om de toekomst
van de club te kunnen waarborgen is het belangrijk om eens in de zoveel tijd wat
vernieuwing in het bestuur en de commissies aan te brengen. We zitten dus met smart te
wachten op nieuwe ouders, leden en/of frisse ideeén. Verderop in de nieuwsbrief een
overzicht van alle openstaande vacatures en heb je vragen schroom vooral niet om ze te
stellen, mail gerust naar bestuur@hcso.nl.

Groet, bestuur HCSO
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Trimhockeytoernooi

Ook onze Trimmers zijn weer volop in
training en hebben de teams van Daring,
HCW, Eemsmond en Eelde uitgedaagd
voor een trimhockey toernooi op
woensdagavond 13 april. De laatste keer
—voor de Corona perikelen— werd het
toernooi door HCSO gewonnen, de
wisselbeker staat al meer dan 2 jaar te
blinken in ons clubhuis. We maken er
weer een gezellige avond van !

Verjaardagen april

De jarigen in de maand april:

Mikki Tam, Rosalie Beekman, Floor
Dries, Karlijn Kleinman, Marloes de Boer
en Thomas Groenendijk, Thijs Blaak .
Allen van harte gefeliciteerd en een fijne

Ook dit jaar loopt HCSO weer mee met
de Wandelvierdaagse van Stadskanaal.
Deze wordt georganiseerd van 14 t/m 17
juni a.s. We lopen elke avond 10
kilometer, doe jij ook mee? We lopen
voor de gezelligheid en hebben een
prachtig clublied, die menig lid uit
zijn/haar hoofd weet mee te zingen.
Onderweg worden we goed verzorgd
door vrijwilligers, die ons voorzien van
een “natje en een droogje”. Een
inschrijfformuliertje wordt bijgesloten in
de volgende nieuwsbrief. Jij komt toch
ook? Zeth'malvastin je agenda!

Hockegers in de keukeh"*"

In deze rubriek is het de bedoeling de bak, braad- en kooktalenten van de HCSO-leden
te ontdekken. Steeds krijgt een lid de officiéle HCSO-koksmuts opgezet, waarna deze
eenrecept opstuurt naar de redactie.

Deze keer kijken we in de keuken bij Kayleigh Nijmeijer. Ze is verpleegkundige en hockeyt al
een hele tijd bij HCSO. Op dit moment bij dames 1. Kayleigh is niet zo van de avgtjes
(aardappel, vlees, groente) en heeft daarom een heel lekker en gezond gerechtje voor jullie
uitgezocht. Dit is ook zeker heerlijk na een hockeywedstrijd.

Benodigdheden (voor 4 personen):

- Knoflookteen 4 stuks

- Sesamolie 12ml

- Paksoi 400 gram

- Risottorijst 260gr

- Wortel 4 stuks

- Kipfilethaasjes 400 gram

- Cashewstukjes 40gram

- Zoet-pittige chilisaus 70ml

- Sojasaus 40 ml

- Zonnebloemolie 3 eetlepels
- Honing 4 theelepels
- Kippenbouillonblokjes  1/2 stuk

- Peperenzout Naar smaak

Bereidingswijze:

Weeg de risottorijst af. Pers de knoflook of snijd fijn. Verhit de sesamolie in een pan
met deksel op middenhoog vuur. Bak de knoflook in 2-3 minuten goudbruin.
Verlaag het vuur en voeg de risottorijst, 100 ml water per persoon en een snuf zout
toe aan de pan. Kook, afgedekt, in 12-15 minuten gaar. Bewaar afgedekt tot
serveren.

Verwijder de steelaanzet van de paksoi en snijd de paksoi in repen. Snijd de wortel
in dunne halve plakken. Snijd de kipfilethaasjes in stukken van 1-2 cm.

Verhit 1/4 eetlepel zonnebloemolie per persoon in een koekenpan met deksel op
middelmatig vuur. Roerbak de wortel 3-5 minuten. Voeg de paksoi toe en
verkruimel 1/4 bouillonblokje boven de pan. Bak, afgedekt, 2-4 minuten en breng
eventueel verder op smaak met peper en zout.

Verhit een tweede koekenpan, zonder olie, op hoog vuur. Rooster de
cashewstukjes met 4 tl honing tot ze beginnen te kleuren. Haal uit de pan en
bewaar apart.

Verhit vervolgens in dezelfde koekenpan van de cashewstukjes 2 el
zonnebloemolie op middellaag vuur. Roerbak de kipfiletstukjes 5-7 minuten. Voeg
de laatste 2 minuten de zoet-pittige chilisaus, sojasaus en ketjap toe aan de kip.

Verdeel de rijst en groenten over de borden. Schep de kipfiletstukjes en de saus
over derijst. Garneer met de honing- cashewstukjes.

Eet smakelUK!

In de volgende nieuwsbrief nemen we een
kijkje in de keuken bij Merle Boels

Jaargang 12 - nummer 3 - maart 2022

2

Kj/k 00/( eens op

www.hcso.nl




Vacatures

Zoals bij elke vereniging zijn vrijwilligers
erg belangrijk. Wij zijn nog op zoek naar:

Trainingscodérdinator

Aan het einde van dit seizoen stopt
Vanessa met haar taak als trainers-
codrdinator. In deze rol ben je het
aanspreekpunt voor onze club- en
hoofdtrainer(s) en de spil tussen trainers
en bestuur. Taken zijn onder andere:
overleg en meedenken met de
hoofdtrainer, het opstellen/ onderhouden
van het trainingsschema. Lijkt dit je wat,
meld je dan aan, je hebt nog even tijd om
wegwijs gemaakt te worden door
Vanessa.

Activiteitencommissie
Avondvierdaagse, kampioenschap
Shoot-out, Stamppotavond, Familiedag,
Kampeerweekend. Zomaar een greep
uit de activiteiten die we als HCSO
organiseren / georganiseerd hebben.
We missen iemand die de agenda op
zich neemt, de codrdinatie van de
activiteiten regelt, de reminders uitstuurt
en nieuwe activiteiten bedenkt. Hulp bij
de activiteit zelf is nooit een probleem
gebleken, maar iemand die de leiding
neemtis erg welkom.

Sponsorcommissie

Nu tijdelijk onder hoede van Henk Jan en
Thijs, maar graag zouden we hier
vrijwilligers bij willen hebben. Doel van
de sponsorcommissie is om extra
inkomsten te genereren. Het regelen en
afspraken maken over Bordreclame,
shirt sponsoren en de club van
25/50/100.

Vertrouwenspersoon

Binnen HCSO zijn we op zoek naar een
vertrouwenspersonen die klaarstaat als
onze leden hulp nodig hebben. Als
vertrouwenspersoon biedt je een
luisterend oor, kan je advies geven en
helpen bij eventuele vervolgstappen.
Uiteraard worden problemen en/of
klachten vertrouwelijk behandeld.

Algemeen bestuurslid jongste jeugd.

Voor in het bestuur zijn we nog op zoek
naar een ouder vanuit de jongste jeugd
(E, D leeftijd) zodat we een vertegen-
woordiging hebben vanuit alle leeftijden.

Lijkt het je leuk om mee te denken over
het reilen en zeilen van de club en de
hoofdlijnen uit te zetten, schuif gerust
eens aan in de bestuursvergadering op
de maandagavond.

Heb je een leuke foto, nieuwsbericht of
een wedstrijdverslag stuur het op naar
redactie@hcso.nl

De redactie heeft het recht bijdragen te
weigeren of in te korten.

Ouder - kind tralnlng H/vg

TR

Op een mooie zondagochtend, afgelopen zondag 20 maart, hebben 9 ouders en 11
kinderen de ouder/kind training bijgewoond. Onder toeziend oog van Justus werd
begonnen met een warming up, gevolgd door wat technische oefeningen. Als afsluiter
mochten de kinderen een wedstrijd spelen tegen de ouders (die helaas voor de kinderen
werd gewonnen door de ouders) gevolgd door nog een mix partij. Na afloop werd voldaan
uitgepuft op hetterras.

Een heel gezellige en geslaagde zondagochtend waarbij we aardig wat ouders enthousiast
hebben gekregen om zelf ook eens een potje op de woensdagavond te komen spelen.

lucs

IDENTITEITSKAART

HockeyClub Stadskanaal en Omstreken

Naam:
Gijs Stikfort

Favoriete gerecht:
Pizza en pasta

Woonplaats: Favoriete drankje:
Stadskanaal Bier
School: Lust geen:

Klas 4 Ubbo Emmius

Andere hobby's:
Gamen, afspreken met vrienden

Champignons

Favoriete vakantiebestemming:
Lloret de Mar en Terschelling

Favoriete positie:
Aanvaller

Hoelang hockey je al:

11 jaar

Hoelang ben je actief bij HCSO
11 jaar

Favoriete hockeyspeler:

Heb ik niet

Vervelendste hockeymoment:
Heb ik niet

Speelt zelf:
Heren 1

Wat wil je graag nog kwijt:
De groeten!

Melle Bakker —
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Zaterdag, 5 maart 2022: HCSO MB1 — Groningen MB5

De eerste wedstrijd op het veld na de winterstop is een feit. En wat was het een heerlijke dag om een hockeywedstrijd te spelen. Volop
zon, veel publiek en een schone accommodatie dankzij de vrijwilligers die in alle vroegte vanmorgen het veld en het clubhuis onder
handen hebben genomen.

Op deze zonnige dag mochten onze meiden het vandaag opnemen tegen Groningen MB5. Helaas is corona nog steeds onder ons en
dat betekende dat we de hulp hebben moeten inroepen van enkele meiden uit MC1. Pip Martijn en Mischa Tam hebben vandaag met
ons team meegespeeld. Bedankt voor jullie hulp.

Om 14.00 werd de wedstrijd gestart. Even wennen weer natuurlijk. De beide teams waren behoorlijk aan elkaar gewaagd. De wedstrijd
speelde zich voornamelijk op het middenveld af. Er werd heel mooi met elkaar overgespeeld, maar helaas bleven de echte kansen
achterwege voor beide teams. Na het eerste kwart stond het dan ook nog 0-0.

In het tweede kwart leek HCSO de iets betere ploeg. We kregen een aantal strafcorners en nog een enorme kans , maar helaas allemaal
zonder resultaat. De bal wilde er niet in. Gelukkig ook niet bij de tegenstanders. Na het tweede kwart stond het dus nog steeds 0-0.

In het derde en vierde kwart bleef het gelijk opgaan. Nog een paar spannende strafcorners aan beide zijden, maar weer allemaal zonder
resultaat. De wedstrijd eindigde tenslotte doelpuntloos : 0-0 Ivo en Maurits bedankt voor de arbitrage.

Zaterdag, 5 maart 2022: HVA MA2 —- HCSO MA1 / de wedstrijd van Ismay

In een zonovergoten Assen mocht onze MA1 de strijd in de 2e klasse A hervatten met een uitwedstrijd tegen HVA. De voortekenen
waren bepaald niet gunstig. We konden hooguit een beroep doen op 12 speelsters, waarvan er 1 nauwelijks van Corona hersteld was
en 2 geblesseerd waren. Onze dames moesten hun kunsten ook nog eens vertonen op het hoofd(water)veld van HVA. Een (stuiterende)
ondergrond waarop we niet of nauwelijks spelen. Daarnaast moesten we het opnieuw zonder keeper doen. Met slechts 10 speelsters
werd de warming up gestart, 2 dames waren nog onderweg. Vlak voor aanvang van de wedstrijd konden we gelukkig toch nog 11
speelsters opstellen.

Bij gebreke van een keeper was Ismay bereid om het doel te verdedigen. Hoewel onze dames duidelijk aan het spelen op een waterveld
moesten wennen, werd prima weerstand geboden. De beste kansen waren voor HVA. Echter, met prima reddingen wist Ismay ons in de
wedstrijd te houden. Na een prachtige pass van Floortje en goed voorbereidend werk van Floor wist Laura (ietwat tegen de verhouding
in) het net te vinden, 0-1. In het 2e kwart kwamen we steeds meer onder druk te staan. HVA stapelde de ene strafcorner op de andere
en kans op kans. Maar wij hadden Ismay. Met behulp van onze ijzersterk spelende verdediging werden bijna alle aanvallen onschadelijk
gemaakt. Bijna, want de onvermijdelijke 1-1 viel toch.

In de rust hebben we wat omzettingen gedaan om onder de continue druk van HVA te komen. Die opzet slaagde. Er ontspon zich een
even spannende als gelijkwaardige strijd met opnieuw een hoofdrol voor Ismay. Geen bal was haar te machtig, zelfs niet een bal die in
de kruising leek te vliegen. De overige dames moesten nog een extra tandje bij schakelen doordat de blessures opspeelden en we niet
meer konden wisselen. Overigens, hoogst onsportief maar nog irritanter was de reactie van de bank van HVA op het geblesseerd uitvallen
van één van onze dames, men kwam bijkans niet meer bij van het lachen. Daarnaast meende dezelfde bank vrijwel de gehele wedstrijd
continu “shoot, shoot” te moeten roepen in een poging om ons de zoveelste strafcorner “aan te smeren”. Op wilskracht en nog meer
tandvlees bleven onze dames echter onvermoeibaar strijden voor elke bal en bleven zij fier overeind.

Noem het karma, noem het letterlijk het verdiende loon want in de slotminuut wist Floor op miraculeuze wijze de 1-2 voor HCSO te
scoren. Aanleiding voor de bank van HVA om in koor opnieuw het “shoot, shoot” voor de zoveelste maal vanmiddag ten gehore te
brengen. Zij het, even opnieuw, tevergeefs. Vermoeid maar zeer, zeer voldaan werden de 3 punten mee naar huis genomen. Een prachtig
resultaat, een prachtige wedstrijd maar bovenal een prachtige teamprestatie en een gedeelde 3e plaats in de competitie. Compliment
dames! HJ

Zaterdag 12 maart, HCSO MixC1 — HC Eemsmond

Zaterdag 12 maart moesten we spelen tegen Eemsmond in Delfzijl. Om 13.00 uur begon de wedstrijd. Julia kon helaas niet meespelen
vanwege een knieblessure. Gelukkig was ze mee als toeschouwer. In het eerste kwart gebeurde er weinig en bleef het 0-0. In het tweede
kwart scoorde Pip, vrij snel daarna Enza en Vere scoorde in de laatste strafcorner. In het derde kwart waren er veel blessures, maar we
bleven toch doorspelen. Pip moest er op de helft uit, want ze had last van haar bovenbeen. Eemsmond scoorde hier hun eerste goal. In
het vierde kwart moesten we goed stand houden om te winnen. Eemsmond scoorde nog een goal, maar we hielden vol terwijl we allemaal
kapot waren van het rennen. ledereen vond het pittig en kreeg overal last van..... Toch hebben we gewonnen met 3-2. Het was een
lastig potje zonder wissels en gedeeltelijk 1 man minder. Trots op mijn team!

Valentijn Martijn

Zaterdag 12 maart, Emmen MB1mix - HCSO MB1

Vandaag mochten de meiden van HCSO MB1 op bezoek bij Emmen MB1mix. Om 14.30 klonk het fluitsignaal om de wedstrijd te
beginnen. Door een iets te makkelijk gegeven strafcorner kwam Emmen op een 1-0 voorsprong. Even later weer een dubieuze
strafcorner, maar dit keer in het voordeel van onze meiden. Jasmijn wist de strafcorner te benutten en zo stond het dus weer gelijk 1-1.
Na een aantal goede kansen over en weer wist toch Emmen de stand nog voor de rust op 2-1 te zetten. De wedstrijd ging aardig gelijk
op. Helaas kregen onze meiden nog een strafbal tegen ivm hakken. Deze werd benut door Emmen en zo eindigde de wedstrijd helaas
in een 3-1 nederlaag.

Volgende week spelen de meiden van MB1 weer een thuiswedstrijd om 13.00 uur tegen GHBS MB4 . Wie komt ze aanmoedigen?
Marcel Dries bedankt voor het bijhouden van het wedstrijdverloop. Hierdoor kon ik toch even een kort verslag schrijven.

Wedstrijdverslagen
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Zaterdag 19 maart, HCSO MixE6-Daring MixE6
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Vanochtend mochten de meiden van de E6 vertrekken richting Veendam om een wedstrijd te spelen tegen Daring MixE6

Sophie was vandaag onze keepster, een beetje spannend, maar soms haalt ze het hockey en voetbal een beetje door elkaar dus het zal
vast goed komen.

Om 10:00 mocht Daring uit nemen, maar onze spits Amber was er ook snel bij. Al binnen drie minuten wist ze door de verdediging van
Daring heen te komen en kon ze de 0-1 scoren! Er is al vaker tegen Daring gespeeld, en gewonnen, dus het vertrouwen was er. De
meiden werden zelfs iets te optimistisch en hier wist Daring gebruik van te maken, zij scoorden de 1-1. Helaas, maar we gingen gewoon
door. Na een goede opbouw van achteruit konden het middenveld en de voorhoede doorbreken. Met succes, want Willemijn kon de 1-2
scoren en de belofte aan haar moeder waarmaken Na deze goal was er klein in kak momentje aan de kant van HCSO. Onze
wisselende verdediging bestaande uit Jara, Babet en Yasmijn zaten er telkens goed tussen, maar Daring was hen af en toe iets te snel
af. Daar kwam bij dat Sophie haar stick af en toe net te kort was en we gingen de rust in met een 4-2 tussenstand.

Fruit van Sophie, even bespreken wat er goed ging en wat nog beter kon en weer door. De meiden waren het eens dat er best meer in
zat dan deze stand.

Dit bleek ook al snel, want Yente kon de 4-3 scoren. Dit gaf alle meiden vertrouwen. Roos en Jenthe hebben ook het hele veld gezien,
zowel achter als voor waren ze te vinden. Ze hebben veel ballen afgepakt, maar helaas wisten zij beiden vandaag niet te scoren. Yente
kon na een mooie bal van Amber, het had veel weg van een 1-2tje, de bal achter de keeper krijgen. Yente heeft hem dan gescoord,
maar zij vond dat het een Yente-Amber goal was. De stand was 4-4 met nog een klein kwartiertje te spelen. De wedstrijd ging gelijk op
en door, onder andere, een paar mooie reddingen van Sophie, want de bal hard wegschoppen kan ze, wist Daring toch nog te scoren.
Een stand van 5-4, daar liet Yente het niet bij zitten, want ze kon gelukkig de 5-5 nog maken. Hierna volgden, voor beide partijen, enkele
spannende minuten. De dames op de bank waar net zo fanatiek aan het coachen als de coaches zelf en bijna werd de 5-6 gescoord,
maar helaas was het goal net niet groot genoeg. Enkele tellen later werd en dan ook afgefloten met een 5-5 eindstand.

De dames hebben zich goed weten terug te knokken in de wedstrijd en hebben super gespeeld! Volgende week staat er een wedstrijd
tegen GHBS op het programma. Voor de vroege vogels, om 9:30 is de afslag op het HCSO veld!

Zaterdag 19 maart, HCSO MA1 - Leeuwarden

Onze “overgebleven” dames MA1 moesten vanmiddag strijden tegen Leeuwarden. “Overgebleven” want we misten maar liefst 7 dames.
Gelukkig bleken Jasmijn, Myrthe en Julliét van de MB1 bereid om meteen na hun eigen wedstrijd door te stomen met de MA1.
Onmiddellijk na het beginsignaal zette Leeuwarden de toon. Aanval na aanval golfde onophoudelijk op ons doel dat fantastisch werd
verdedigd door Myrthe. Onze verdediging kraakte aan alle kanten maar wist zich heldhaftig staande te houden. Het was letterlijk een
wedstrijd op één doel. Het had veel, zo niet alles, weg van de wedstrijd Ajax - Benfica eerder deze week. De aanvallen bleven maar
komen terwijl de strafcorners voor Leeuwarden ook nog eens aan elkaar werden geregen.

Onze dames kwamen er niet of nauwelijks aan te pas. Dat wil zeggen, net als de wedstrijd van Ajax werd de eerste de beste kans voor
HCSO ijskoud door Marloes benut, 1-0. De voorsprong veranderde echter niets aan het spelbeeld. Leeuwarden viel onophoudelijk aan,
HCSO verdedigde met man en macht, en hoe. Zelfs een volgend spervuur aan strafcorners wist geen bres in onze verdediging te slaan.

Wedstrijdverslagen Kf/k ﬂok eens op A 5
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Bij één van de spaarzame uitvallen wisten onze aanvallers een strafcorner te forceren. Floor liet vervolgens zien hoe een strafcorner wel
wordt benut. Via de binnenkant van de paal werd dodelijk efficiént de 2-0 gescoord. Nog steeds was de weerstand van Leeuwarden niet
gebroken maar er zat altijd wel een HCSO-stick tussen. De voorsprong werd, zij het op het tandvlees, bewonderenswaardig over de
streep getrokken. Onze dames hebben vanmiddag kei- en keihard voor elke bal en elkaar gewerkt en op basis daarvan de drie punten
thuis weten te houden.

Deze overwinning is niet alleen een teamprestatie van formaat maar levert ook nog eens de tweede plaats in de 2e klasse A op. Een
groot, heel groot compliment aan de dames. In het bijzonder aan Myrthe. Zonder de geweldig keepende Myrthe had het sterk gehavende
(halve) MA1 vanmiddag net zo goed (beter gezegd: vrijwel zeker) een enorme afstraffing kunnen krijgen. Gelukkig bleef ons dat bespaard.
Fijn weekend allemaal! HJ

Zaterdag 19 maart, HCSO MB1 — GHBS MB4

Vandaag stond er voor de meiden van MB1 een thuiswedstrijd op het programma tegen GHBS MB4.

De aanloop naar de wedstrijd toe verliep allesbehalve viekkeloos. Door blessures, ziekte, werk en afwezigheid bleven we maar met 10
meiden over om de wedstrijd te spelen. Help wat nu? Lenen van C1 bleek geen optie want die moesten zelf uitspelen in Groningen en
konden niet op tijd terug zijn voor onze wedstrijd .

Lenen van C2 bleek ook moeilijk, want zij hadden ook al speelsters uitgeleend aan C1. Dankzij het meedenken van vooral Silvia en de
medewerking van Anouk om onze wedstrijd een kwartier op te schuiven.ls het dan toch gelukt om met een volledig team de wedstrijd te
starten. Sophie Potgieter en Lisa Veninga konden de hele wedstrijd meespelen en Karlijn Smit heeft het laatste kwart nog mee kunnen
doen. Om 13.15 kon de wedstrijd dus beginnen.

De arbitrage was in handen van Jasper Zigterman en Daan Stikfort.De wedstrijd ging mooi gelijk op. De sfeer was goed en de meiden
wisten elkaar goed te vinden. Na enkele minuten kreeg HCSO helaas een strafbal tegen. Tja, je mag nou eenmaal als speler de bal niet
met je lichaam van de lijn af halen. Myrthe was goed gefocust en dook de goede kant op en wist zo op een sublieme manier de bal te
keren. Zo eindigde het eerste kwart met een 0-0 stand. Het tweede kwart verliep met een beetje pech. De bal kaatste van buiten de cirkel
op de paal en belande daardoor recht in de stick van de tegenstander. Die wist deze kans te benutten en zo stond het helaas toch 0-1.
Door een goed uitgevoerde strafcorner werd het even later ook nog 0-2.Na twee kwarten stond het dus 0-2. In de pauze even bijpraten.
De meiden waren toch tevreden. We stonden achter, maar de sfeer was uitermate goed. Zowel bij ons team als bij de tegenstander

In de laatste twee kwarten bleef de sfeer goed. De wedstrijd ging weer gelijk op. Aan beide kanten werd er niet meer gescoord. De
wedstrijd eindigde dan ook in 0-2 in het voordeel van GHBS . Ondanks dat we niet op volle sterkte waren, hebben de meiden goed
gespeeld en was het een leuke wedstrijd.

Jasper en Daan bedankt voor het fluiten. Sophie, Lisa en Karlijn bedankt voor het meespelen. Jullie hebben het goed gedaan.
Volgende week spelen de meiden van MB1 weer een thuiswedstrijd, nu tegen Eelde MB3. Komen jullie ze aanmoedigen?

Zaterdag 19, maart GHBS MC4 — HCS0 MixC1

Met een flink gehavend team zijn we vertrokken met 7 speelsters richting Groningen. Daar aangekomen waren onze 5 invallers van
mixc2 nog bezig met hun eigen wedstrijd. Die ze jammer genoeg hadden verloren. Maar wij waren heel blij dat Dancho, Hugo, Femke,
Karlijn en de jammer genoeg de niet zo fitte Amber met ons mee wilden doen. Na veel passen en meten hadden we een opstelling. Het
eerste kwart ging gelijk op en werd er niet gescoord. Het tweede kwart sloeg toch de vermoeidheid een beetje toe en scoorde ghbs een
doelpunt. In de derde kwart nogmaals

In de laatste kwart hebben de dames en heren nogmaals alles gegeven en Mischa scoorde de 2-1. Vlak daarna scoorde jammer genoeg
ghbs de 3-1. De niet zo fitte Amber wilde ook nog wel 10 minuten meedoen en scoorde de 3-2. Dit was ook de eindstand. De dames en
invallers hebben veel inzet getoond. Hugo, Femke, Dancho, Karlijn, Amber heel erg bedankt dat jullie met ons mee wilden doen.

Zondag 20 maart, HCSO D1 - GHBS D16

Heyhoi, hier zijn we weer! Het heeft een tijdje geduurd, maar de hertjes van HCSO Dames 1 stonden weer in de wei. Dit keer op het
eigen veld, lekker lekker in de zon€:% Met versterking van Phyléne Rodenberg en Amber Terpstra gingen we de strijd weer aan! Beide
dames enorm bedankt Afgelopen weken zijn onze dames ook één voor één getroffen door het coronavirus. Waaronder ikzelf, dus
met covid-longs gingen de hertjes de wei in.

GHBS D16 is altijd een lastige pot. We zijn gelijk aan elkaar en het gaat er altijd fanatiek aan toe (% Deze wedstrijd was niet anders.
Het eerste kwart was even wennen. Aan het einde van het kwart, kwam er vaart in. Ondanks de aanwezigheid in de cirkel van GHBS
ging de bal er niet in. Eerste kwart: 0-0.

Met Danny Siemons en Hero Sommer als coaches, een flinke peptalk gingen we het tweede kwart in. Tweede kwart begon direct goed,
strafcorner mee. Kayleigh maakte hier mooi gebruik van, 1-0 voorsprong! De toon van de wedstrijd was gezet. Beide dames team gingen
er voor. Het spel ging heen en weer maar HCSO was net een tandje sterker. Anouk Johannes maakte een mooi run langs de achterlijn,
kon hierdoor Sanne aanspelen voor de mooie 2-0. HCSO zou HCSO niet zijn als het geen fysiek sterke wedstrijd zou zijn. Bij GHBS
vielen er hier en daar wat gewonden, niet express meer door onze lompigheid. GHBS gaf niet op. In de derde kwart bleef het lang heen
en weer gaan. Esmee heeft een fantastische wedstrijd gekeept. De moeilijkste ballen waren voor onze keepster een makkie. Man of the
match! Gelukkig was Kayleigh op dreef en kon ze ook de tweede strafcorner benutten die we kregen, 3-0 (% De covid longen sloegen
toe, betonnen benen maar het laatste kwart moest nog. Ondanks vele kansen aan beide kanten eindigde de wedstrijd in 3-0 ... OF TOCH
NIET ...Esmee vond het sportief om hun een doelpunt te geven in de laatste seconde van de wedstrijd. Ivo en Antoine floten de wedstrijd
af. We hebben 3 punten bij HCSO kunnen houden en 3 doelpunten erbij kunnen schrijven.

Volgende week spelen de hertjes om 13:00 uur in Emmen. Emmen de nummer 3, HCSO de nummer 4 van de competitie. Beloofd ook
weer een spannende wedstrijd te worden.

Publiek weer bedankt, oud HCSO leden Dorien en Anna bedankt. Fijne zondag en tot de volgende keer op het HCSO terras £
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Zaterdag 26 maart, HCSO MB1 - Eelde MB3

Net als vorige week mochten de dames van MB1 weer een thuiswedstrijd spelen. Dit keer was Eelde MB3 te gast bij ons. Aan het weer
zou het niet liggen, want de zon was weer ruimschoots aanwezig.

Helaas waren ook voor vandaag weer een aantal dames om diverse redenen afwezig, zodat we toch Mischa van C1 hebben gevraagd
om mee te komen helpen. Dank Mischa.

Om 13.00 gaven Lisanne Herbers en Thomas Groenendijk het startsein voor het begin van de wedstrijd. De dames moesten er wel even
inkomen. Niet alles verliep zoals het zou moeten. Pases die niet aankwamen en af een toe liet de verdediging wel wat te wensen over.
Het was af en toe best even spannend. Gelukkig wisten ze de schade te beperken. In de laatste seconde wisten wij nog een strafcorner
te bemachtigen. Alle speelsters naar de cirkel. Jasmijn wist met deze strafcorner het net te vinden. Eelde was het er niet mee eens want
de bal belandde hoog in het doel. Maar doordat er nog een stick tussen zat, was het echt een terecht doelpunt. Dus 1-0 voor HCSO.

In het 2e kwart begonnen de dames beter te spelen. Er ontstonden ook meer kansen, maar helaas viel er geen doelpunt. Ook Eelde
wist niet te scoren dus met 1-0 de rust in.

In het 3e en 4e kwart werd het nog heel spannend. We kregen heel veel kansen en waren echt op dit moment het betere team. Maar het
lukte maar niet om de bal in het doel te krijgen. En dan is een uitbraak van de tegenstander bij een stand van 1-0 zenuwslopend. Gelukkig
maakten zij op dit soort momenten ook fouten en wist Eelde ook niet te scoren. Lisanne blies de wedstrijd ten einde en HCSO MB1 wint
de wedstrijd dus met 1-0.

Lisanne en Thomas bedankt voor het fluiten. Volgende week spelen de meiden een uitwedstrijd in Leeuwarden tegen Leeuwarden MB4

Zaterdag 26 maart, Eelde MA1 - HCSO MA1

Vanmiddag stond in Eelde de “topper” tegen de mede nummer 2 van de competitie, Eelde MA1 op het programma. De voortekenen
waren niet goed want we misten door tal van redenen opnieuw 5 speelsters. Gelukkig stonden Myrthe, Julliét en Phylene van de MB1
paraat om ons uit de brand te helpen. We moesten op een voor Eelde vertrouwd maar voor onze dames bepaald niet favoriet waterveld
spelen.

Eelde nam meteen het initiatief en drong ons op onze eigen helft terug. Onze dames gaven goed partij maar daar waar vorige week de
ballen voor ons steeds net goed vielen, leek vanmiddag alsof ons geluk op was. De 1-0 van Eelde was een even logisch als onvermijdelijk
gevolg van het wedstrijdbeeld. Eelde was steeds net iets beter, net iets sneller en net iets feller. De 2-0 en 3-0 lieten helaas niet lang op
zich wachten. Nadat we wat omzettingen hadden gedaan werden we gelijkwaardiger en kregen ook wij enkele kansen. Helaas werden
deze niet verzilverd. Desalniettemin bleef Eelde beter, gevaarlijker en net dat kleine beetje scherper voor de goal. Uiteindelijk moesten
we ook nog de 4-0 en zelfs de 5-0 incasseren.

Een weliswaar verdiende maar te hoog uitgevallen nederlaag. Het was voor onze dames jammer genoeg een middag van “net niet”. De
opnieuw onvermoeibare inzet en werklust van onze dames konden vanmiddag het betere hockey van de tegenstander niet, althans
onvoldoende compenseren. Echter, in onze poule waar iedereen van iedereen wint is nog steeds alles mogelijk. Volgende week kunnen
onze dames zich revancheren tegen de koploper. Met een beetje geluk........ Fijn weekend allemaal! HJ

Zondag 27 maart, Emmen D1 - HCSO D1

Met dit prachtige weer mochten weer 14 prachtige dames van het HCSO D1 team een wedstrijd spelen. Ditmaal bij Emmen. Emmen
staat op plek nummer drie in de competitie en onze dames op de vierde plek. De wedstrijd voor de winterstop heeft Emmen nipt met 3-
4 gewonnen op het HCSO veld. Nu maar eens kijken of we die drie punten terug konden afpakken

Het eerste kwart was zwaar. Als meiden die gewend zijn aan het zanderige (paardenbak) HCSO veld is het altijd even wennen om op
een semi- of waterveld te spelen. Zo ook vandaag. We kregen de bal maar niet onder controle. Emmen daarin tegen wel. Het eerste
kwart speelde zich voornamelijk af op het 23 metergebied van HCSO. Door de sterke verdediging onder leiding van Esmee met Nina,
Lucianne, Denise, Luanca, Minou en Kayleigh (die helaas eerste kwart uitviel) kon Emmen D2 de kansen niet benutten.

In de rust kwamen we tot de conclusie dat er iets veranderd moest worden. De lange ballen kwamen niet aan en we waren niet technisch
sterk genoeg om de bal onder controle te krijgen en te houden. We gingen in kleine driehoekjes spelen om op die manier de bal van A
naar B te brengen en hopelijk eens te mogen snuffelen in het 23 metergebied van Emmen.

Deze nieuwe tactiek werkte. Het werd een echte wedstrijd, in plaats van een flipperkast. Beide teams moesten echt werk verrichten om
in elkaars 23 metergebied te komen en een poging tot schieten kwamen. Na wat shoot’jes, afhouden en weet ik het allemaal kregen we
dan éindelijk een strafcorner mee. Anouk Johannes pushte de bal prachtige in de rechterhoek, maar helaas was de keepster van Emmen
D2 ons te slim af. Gelukkig stond Leticia daar voor de rebound en kon de 0-1 maken voor HCSO!

Met de tong op de tenen en al vier zuurstofflessen er door heen kon het derde kwart beginnen. Nog twee keer 17:30 minuten te gaan.
Emmen werd venijniger, erg jammer want tot die tijd was het een leuke pot met leuke meiden. Emmen raakte door alles en iedereen,
maar vooral door zichzelf gefrustreerd. Daarin tegen bleef het HCSO D1 team spelen als een team. We moedigden elkaar aan, coachte
en hielpen elkaar; een echt team &2 Q0 Als aanvoerder van het team ben ik dan ook ontzettend trots hierop! Ondanks de hitte lieten we
ons het hoofd niet gek maken en gingen we door met ons eigen spel, onze eigen positiviteit en ons eigen plezier in het spel.

Het spel ging heen en weer en ondanks veel counter mogelijkheden kregen we het maar niet voor elkaar om te scoren. Kijkend naar
mezelf heb ik denk ik 3 ballen goed geraakt en aangenomen, minimaal twee keer op de grond gelegen door over m’n eigen voeten en
ballen te struikelen. Het was een echte blamage. Toen ik in Engeland hockeyde hadden we een Man of the Match en de Dick of the Day
(de grappigste/stomste speelster). Ik nomineer mezelf voor dat laatste & &

Gelukkig stond ik niet alleen in de voorhoede en kon Anouk Bentum éindelijk het lang verwachte doelpunt maken de 0-2. De voorsprong
die we nodig hadden en die we op sportiviteit hebben verdiend!

Met nog twee minuten op de klok moesten we de wedstrijd uitspelen. Zoals ik al zei waren we erg sportief vandaag en gaven we Emmen
nog een doelpuntje voor de moeite @ & Met 1-2 winst, hebben we de drie punten mee terug genomen naar Stadskanaal. Trots op ons
als team voor onze teamspirit. Komende weken werken aan onze conditie.

Volgende week spelen we thuis om 13:00 uur tegen de nummer één van de competitie GHBS D26. Nog een hele fijne zonnige zondag
en tot volgende week op het HCSO terras!
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Met dank aan onze sponsoren H/C/O

Door de sponsoren op deze
pagina is het mede mogelijk om
onze mooie sport te kunnen
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