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Agenda

Nieuwe terrasoverkapping

5 juli
A-B en seniorentoernooi

3 september
HCSO Familiedag

Verjaardagen juni

Jeanet Pranger, Karin Stikfort, Jolanda
Klein, Rebekka Kettenis, Carolien
Rotermundt, Daan Stikfort, Danny
Siemons, Jet Wilting, Robin Kniest, Lotte
Sanders, Pip Martijn, Valentijn Martijn,
Lisa Veninga, Maurits Rodenberg, Noud
Grave en Vera Weitering.
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Wellicht had je h'm al gespot of heb je er

inmiddels van geprofiteerd... Ons terras

heeft een nieuwe overkapping. Dit hebben

we kunnen realiseren door een royale - | Handel
sponsoring van Nijstad Handel in Nllstad i
Stadskanaal, een handige buurman en ons o " adhandea
flinke klusteam. Arno, Niels, Thijs en Johan sterk in staal
bedankt voor jullie hulp. Even voor 21.00
uur was de klus geklaard en viel de regen
met bakken uit de hemel. De zondag erop
fungeerde het dak als welkome verkoeling/
schaduw.

Van de bestuurstafel

Dat was h'm dan weer, hockeyseizoen
2021-2022. Helaas ook dit seizoen weer
de nodige coronamaatregelen en
beperkingen, maar desondanks een
mooi hockeyseizoen. Onze redactie
ontving veel wedstrijdverslagen en leuke
foto's. We hebben hiervoor een aparte . ) ] ]
verslagenrubriek gemaakt, om alle leuke Het seizoen 2021-2022 zit erop, nog even en we kunnen genieten van een welverdiende
wedstrijdverslagen te verzamelen. vakantie

Ga zo door! Dat betekent echter niet dat we stil gaan zitten, de vakantie is een mooie periode om ons
We verheugen ons op het nieuwe vc_)orte bereiden op LISAX, Qe komende ALV, een nieuwe prijslijst (helaas ontkomen ook wij
seizoen, waarin we jullie input graag nietaan de hogere inkoopprijzen) etc. . o .
tegemoet zien. Samen doen we dit sinds Daarnaast krijgen we in de vakantie internationaal bezoek van SC Victoria Hockey Club uit
januari 2011 en stevenen komend Hamburg die met 72 kinderen in de leeftijd van 10-12 jaar op hockeykamp gaan en van 8 t/m
seizoen af op ons 12,5 jarig jubileum en 12 augustus gebruik zullen gaan maken van onze accommodatie. Daarvoor dient natuurlijk
daar zijn we best een beetje trots op! ook alles spic en span in orde te zijn net als bij het zeer geslaagde E-toernooi afgelopen

Tot slot wensen we jullie een fijne [EECICCNCERIIN ) ) .
vakantie en totin augustus! ledereen een hele fijne vakantie gewenst en tot ziens allemaal eind augustus.

Groet, Jordi en Lineke

Van de bestuurstafel

Groet, bestuur HCSO
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Nieuwe statafel

We hebben een nieuwe bedrukte statafel
gekregen van www.123barren.nl! Het
resultaat mag er wezen, we zijn er heel
blij mee!

Hockeytoernooi

Dinsdag 5 juli a.s. organiseren we voor
de B-, A-jeugd, senioren en trimmers
wederom een gezellig hockeytoernooi.
We spelen gemixte 7's wedstrijden.

Jij komt toch ook? Meld je aan voor 4 juli
a.s. via ak@hcso.nl. Doe dit zo snel
mogelijk, dan weet de organisatie op wie
en hoeveel deelnemers ze kunnen
rekenen

We maken er een gezellige avond van !

E6 eindtoernooi

HCSO M6E1 hebben genoten tijdens het
E6-eindtoernooiop 18 juni.

We zijn ondertussen een vaste gast op
het Secret Forest Festival. Zaterdag 9 juli
a.s. helpen meer dan 20 HCSO leden en
ouders mee achter de bar op het festival.
Hiervoor ontvangt de club een leuke
financiéle bijdrage én voor onze
vrijwilligers telkens weer een feestje om
erbij te mogen zijn. Deelnemers bedankt
voor jullie inzet én veel plezier !!

Hockegers in de keukeh‘*“

In deze rubriek is het de bedoeling de bak, braad- en kooktalenten van de HCSO-leden
te ontdekken. Steeds krijgt een lid de officiéle HCSO-koksmuts opgezet, waarna deze
eenrecept opstuurt naar de redactie.

Deze keer kijken we in de keuken bij Hero Sommer. Hij speelt al 10jaar bij HCSO en op dit
moment laat hij zijn hockeykunsten zien bij heren 1. Zijn kookkunsten laat hij zien in de
nieuwsbrief, hieronder een heerlijk recept voor kippenvleugelties met een lekkere salade!
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Kippenvileugeltjes -‘
met Frisse salade

Benodigdheden:
- kippenvleugeltjes,
-sla, :
-mozzarella, —
- spekjes,

- pijnboompitten,
- appel.

Bereidingswijze:
Laat de kippentjes in de pan aanbakken, snij de mozzarella in stukjes en doe ze bij de sla,
snij daarna de appel in hele kleine stukjes en doe ze ook bij de sla, ondertussen bak je de
spekjes samen met de pijnboompitjes. Als die klaar zijn doe je ze ook bij de sla in en mix het
wat door elkaar. En voor de liefhebber kan je er wat dressing bij doen.

Eet smakelUk-’

In de volgende nieuwsbrief nemen we een
kijkje in de keuken bij Ismay Siemons

Nieuw ledeninformatiesysteem

Q

Komend seizoen wordt LISA X ook bij HCSO geintroduceerd. Met LISA maakt HCSO
samen met de KNHB een grote slag in efficiency en wordt een uniek informatie- en
communicatieplatform voor alle doelgroepen van HCSO gecreéerd. Met dit nieuwe
Ledeninformatiesysteem gaat een nieuw contributie systeem gepaard. Dit brengt veel
voordelen met zich mee, zo kan je bijvoorbeeld vanaf volgend jaar ook per iDEAL betalen en
kun je ook zelf bepalen in hoeveel termijnen je graag wilt dat de contributie wordt
afgeschreven. Ditkan in 1 keer, maar kan zelfs tot aan 8 termijnen. Er zijn wel servicekosten
gekoppeld aan het nieuwe systeem waar wij zorgvuldigheidshalve op willen wijzen. Per
betaaltermijn wordt €1,21 in rekening gebracht. Betaal je de contributie in 1 keer betaal je
€1,21 wil je echter in bijvoorbeeld 8 termijnen betalen, dan zijn de bijkomende kosten
8x€1,21. Wij wensen jullie voor nu alvast een fijne zomer en we zien elkaar al weer gauw in
het nieuwe seizoen!

Sportieve groet namens het bestuur,

Lisanne Herbers, Penningmeester HCSO

Seizoensafsluiting MB

Zaterdag 18 juni heeft het MB team haar seizoen afgesloten met een barbecue op het
terras van ons clubhuis. Het was een zonovergoten dag, het terras was nog mooi versierd,
de stemming was goed, dus alle ingrediénten voor een gezellige afsluiting.
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Zaterdag 11 juni, HCSO M6E1 - MHC Eelde ME63

Vandaag stond de allerlaatste wedstrijd van ME6 op het programma, volgend jaar gaan ze naar een half veld. Er waren wat meiden die
niet konden vandaag, dus hadden we versterking van Jasmijn en Fee. Ook onze pechvogel Jara was erbij, zij heeft haar arm gebroken,
maar met deze extra supercoach zou het helemaal goed moeten komen. Het was Fee haar allereerste hockeywedstrijd, maar ze had er
veel zin in. We moesten spelen tegen Eelde. De vorige wedstrijd was gelijkgespeeld met een stand van 1-1, spannend zou het dus zeker
worden.
Het was erg warm en met rode wangen begonnen de meiden aan de wedstrijd. Eelde nam de bal, maar onze Sophie schoot werkelijk
uit de startblokken. Ze onderschepte de eerste pass van Eelde en wist ook de verdediging uit te spelen. Het enige wat ze nog hoefde te
doen was een harde flats op de goal geven en natuurluk deed ze dit. Zo stonden we na 15 seconden al met 1-0 voor [J
e De meiden waren nog steeds erg fanatiek, maar Eelde wist ook bij ons doel

te komen. Gelukkig hadden we keepster Yente in de goal staan. Zij wist hem
met haar stick net van de lijn te plukken, Eelde had graag een VAR gehad
zei hun coach.
Na dit spannende moment wist Jasmijn het iets minder spannend te maken
en kon zij de 2-0 scoren.
De hitte hakte er bij onze meiden een beetje in, want het lukte Eelde vrij snel
daarna om er 2-2 van te maken. De koppies gingen een beetje hangen, maar
er bleef vertrouwen, het was immers nog maar 2-2.
Jasmijn wist een bal van Eelde te onderscheppen en kon deze prachtig met
haar backhand op Amber voorgeven. Amber had alleen heel goed gezien
dat Willemijn ook helemaal vrij stond en gaf de bal op de tweede paal,
waardoor Willemijn de hele mooie 3-2 kon maken. Als ik een doelpunt van
de wedstrijd moest aanwijzen, was het zeker deze geweest!
Babet en Yasmijn hadden het achter goed dichtzitten, ze letten goed op de
meiden van Eelde en hebben heel wat ballen weten te onderscheppen.
Yente maakte het af en toe een beetje spannend in de goal, want wat wil ze
graag als veldspeler spelen, maar wist de bal voor de tweede keer vandaag
met haar stick van de doellijn te scheppen. Sophie kon deze bal overnemen
en zette de sprint erin. Ze passeerde werkelijk alle meisjes van Eelde en kon
met een harde knal ook de keepster passeren. Hierdoor gingen we met een
stand van 4-2 de rust in. Allemaal snel wat drinken en wat fruit. Het enige
wat we in de rust besproken hebben is dat we doorgingen zoals we
geéindigd waren, want het ging super goed.We begonnen de tweede helft
iets minder fanatiek, laten we de zon de schuld geven, en Eelde wist hiervan

: : 5 te profiteren. Ze wisten al vrij snel terug te komen en de wedstrijd gelijk te
trekken. Onze Fee kwam steeds beter in de wedstrijd en in de tweede helft heeft ze aardig wat ballen weten te onderscheppen en mooie
passes gegeven op onder andere Willemijn en Amber. Om het spel toch weer onze kant op te trekken, wist Jasmijn na een mooie bal
van achteruit de 5-4 te scoren. De koppies gingen weer wat omhoog en het fanatisme kwam terug. Zowel Amber als Willemijn hebben
de bal vaak in het doelgebied gekregen, maar het doel was net te klein voor beiden. Wel wist onze superinvalster Jasmijn, na het uitspelen
van de verdediging, er 6-4 van te maken.Helaas begon de hitte bij onze meiden ietwat op te spelen en hadden we ook niet zoveel wissels
meer, Jasmijn moest weg voor haar eigen wedstrijd, en hier wist Eelde van te profiteren. Zij konden nog drie keer scoren, wat de stand
op 6-7 bracht. In de laatste minuten hebben de meiden nog alles gegeven. Babet zelfs zo fanatiek dat ze per ongeluk de bal tegen haar
wang kreeg, alles is gelukkig goed gekomen. In de slotminuut gingen Amber, Fee, Yasmijn en Willemijn allemaal de aanval in, maar
helaas werd er net afgefloten toen Sophie de bal naar voren wou slaan.Helaas is de uitslag blijven steken op 6-7, waar een gelijkspel
zeker op zijn plaats was geweest. Het was een hele spannende en vooral leuke wedstrijd, ondanks de hitte. Jasmijn heel erg bedankt
voor het meespelen! Volgende week mogen de meiden nog een keer aan de bak tijdens hun eindtoernooi, waarna ze een paar maandjes
mogen genieten van hun hockeyvrije zaterdagen.

Zaterdag 11 juni, HCSO MixD1 — Emmen MD

De MixD1 had vandaag ook de laatste wedstrijd en moesten in en tegen Emmen spelen. Op het semi-veld, lekker stuiteren, in de felle
zon, dus het was lekker warm.

In het eerste kwart moesten ze er even weer in komen na een weekje rust, maar er was te zien dat de teams redelijk gelijk op gingen.
Nore zette de verdediging goed neer en Vera, Saar en Twan zorgden er vervolgens weer voor dat de ballen niet te dicht bij ons doel
kwamen. Het middenveld heeft ook erg veel gerend in dit kwart, zowel Pip, Isa en Lise kwamen in de pauze alle drie met een aardig rood
hoofd water halen. Onze aanvalsters, Jasmijn, Judith en Luciana hebben dit kwart niet weten te scoren, maar gelukkig is het Emmen
ook niet gelukt om keepster Lotte te passeren. Wel dachten wij aan de kant dat Emmen gebruik maakt van een andere klok, want het
eerste kwart werd naar 20 minuten eindelijk eens afgefloten.

ledereen vloog naar de zijkant om water te pakken, want dit was zeker nodig. Na een peptalk van Alfonz en Patrick, ben ik zelf met Lise
op pad gegaan om alle flesjes te vullen. Dit duurde eventjes en toen we terug kwamen, kwamen we erachter dat er gescoord was. lk
heb gehoord dat het een erge mooie goal was en dat Merijn zeker zijn afspraak is nagekomen. Hij zei in het eerste kwart dat hij wel
wou/zou scoren deze wedstrijd.

De rest van het kwart was eigenlijk een wedstrijd die zich vooral op het middenveld afspeelde.

Een paar keer wist Twan de bal bij Lise te krijgen en kon zij hem doorspelen naar Jasmijn of Luciana, maar na zo'n stuk te hebben
gelopen met de bal was de kracht op om ook nog een harde bal op goal te schieten. Ook aan de andere kant van het veld was dit het
geval, want Vera zat er heel goed tussen en kon de bal vaak doorspelen naar Pip. Helaas bleef de bal dan vaak weer hangen op het
middenveld, waardoor we weer moesten verdedigen. Het is Emmen dit kwart één keer gelukt om, via een strafcorner, onze keepster te
passeren, maar gelukkig werd er vrij snel daarna afgefloten voor de rust. Dit keer gelukkig wel na 17,5 minuut, want het was zeer warm.

Wedstrijdverslagen




Er werd weer veel water gedronken en wat aandachtspuntjes benoemd. Even alle flesjes weer bijvullen met een grote kan water en weer
door.

Er werd in het derde kwart een strafcorner behaald door onze aanvallers. In de eerste helft was het niet gelukt uit een van de strafcorners
te scoren. Lise gaf de bal mooi strak aan op Isa en zij wisten met een kleine stuiter flats, door de benen van de keeper, de 2-1 te scoren.
(zie filmpje 1))

Hierna werd het zaak iets beter te verdedigen, onze middenveld werd moe en Emmen had een jongetje die aardig behendig was.

Toch stond HCSO vandaag als een team te hockeyen, iedereen ging door tot het laatste loodje en dit beloonde zich uit. Lise nam de bal
net achter de 23-meterlijn en kon deze op Judith geven die vrij stond op kop cirkel. Judith zag Isa vrijstaan speelde haar aan, waarna Isa
hem op Jasmijn speelde die vrij stond bij de tweede paal. Jasmijn gaf de bal nog een stikje mee en de 1-3 stond op het scorebord. Ook
dit was een prachtige teamgoal, welke de wedstrijd wel typeerde naar mijn mening.

Vrij snel daarna was het pauze en kon iedereen even tot rust komen.

In het laatste kwart kreeg Emmen nog een reeks strafcorners, waarbij enkele ietwat discutabel waren, maar onze uitlopers Saar en
Twan hadden goed door wat Emmen deed. Ze deden eigenlijk elke keer dezelfde variatie, waardoor deze er uiteindelijk uitgelopen kon
worden. Nore en Vera hebben nog wel een aantal keer een paar goede lijnstops uitgevoerd. Een van die ballen kwam bij Lise en zij zette
het op een lopen. Ze had blijkbaar nog heel wat energie over, want ze wist zelfs de achterlijn van Emmen te bereiken. Helaas was toen
de energie op en kon Jasmijn net niet bij de bal om er 1-4 van te maken. Ook Vera leek af en toe verrast dat ze zoveel ruimte kreeg en
heeft ook aardig wat meters gemaakt, rennend langs de zijlijn.

Halverwege het laatste kwart wist Emmen wel de 2-3 te scoren, wat het nog een even spannend maakte. We hadden de scheidsrechter
niet echt mee, wat ook in het veld voor een beetje onrust zorgde. Toch bleef iedereen volhouden en werd er zowel verdedigd als nog
aangevallen.

Toen het laatste fluitsignaal dan ook klonk, was iedereen heel blij. De laatste wedstrijd was gewonnen [J Nog even op de winnaarsfoto
en toen was het seizoen alweer afgelopen.

Voor velen in dit team was het hun eerste hockeyseizoen en ik heb ze met sprongen vooruit zien gaan. Er staat een echt team op het
veld en dit was vandaag ook in het spel te zien. Volgend seizoen gaan ze naar de C's, maar eerst zit er nog een vakantie tussen% g

Zondag 12 juni, HCSO H1 — GHBS H9

El grande Finale

Vandaag — 12 juni '22 — gaat de boeken in als de finaledag van het seizoen van Heren 1. Het seizoen wat aardig turbulent was, met een
nieuwe samenstelling waarin wij zowel individueel, als team onze draai samen met elkaar nog moesten vinden. Gaandeweg lukt dit
steeds beter, waar vandaag maar weer eens het bewijs van is geleverd. Vandaag was tevens de laatste wedstrijd van

Justin De Klerk & Maurits, na jarenlang bij HCSO gehockeyt te hebben. Beide heren bedankt voor de inzet afgelopen jaren!

Heren 1 (helaas onderaan in de competitie) moest vandaag tegen de nummer 2-na-laatst:

Wedstrijdverslagen
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Vandaag stond Groningen GHBS H9 op het menu. l.v.m. de Formule 1 (uiteraard) was de wedstrijd redelijk vroeg ingepland op de
zondag ochtend. Een zondag ochtend die vooral heel warm, onbewolkt en windstil was. Gelukkig hadden wij 15 man paraat (incl oude
vedette / invaller Aike, waarvoor dank!) , daar waar Groningen slechts één wissel had.

Het arbitrage team Laurens & Martine Schrik floten de wedstrijd aan om 10:30. (Waarvoor dank!)

Het eerste kwart was begonnen en al snel werd duidelijk dat de heren van Stadskanaal goed in hun spel zaten. Met een spel-overwicht
van 60% - 70% was Stadskanaal de aanvallende partij waar zo nu en dan serieuze dreiging uit voortvloeide. Helaas werden de eerste
kansen op de goal gemist, en had Groningen slechts één counter nodig om de 0-1 te maken. Gelukkig lieten we niet direct de moed
zakken, en door een vlotte tegentreffer van Daan Zigterman kwam de 1-1 op het scorebord. Daan sloeg een ferme backhand vanaf links
— die nog via een voet van de tegenstander — in het net belandde.

- Einde 1e kwart -

Gelukkig kregen wij vandaag tussen de kwarten door wat extra tijd i.v.m. de warmte. Tijdens dit kort rust moment even kort samenvatten
waar de punten van verbetering lagen, en weer door !

Tijdens het tweede kwart wist Stadskanaal gelukkig opnieuw de overhand te krijgen door de score te openen op 2-1. Dit maal was het
Aike Blaauw die via een push een strafcorner wist te verzilveren. Met deze stand gingen wij dan ook de rust in.

- Einde 2e kwart : Rust -

De besproken doelstelling van het 3e kwart was om onze voorsprong van 2-1 uit te breiden naar 3-1, of liever en nog iets comfortabeler
4-1. Helaas wist Groningen halverwege het 3e kwart gelijk te maken. Het was een bal die onze keeper Thomas passeerde , en Justin
nét niet meer voor de lijn, maar helaas er dus achter stopte.. Centimeter werk! Laurens stond er echter met de neus bovenop en kon niet
anders dan het doelpunt goedkeuren. Dit bracht de stand terug naar 2-2.

Helaas voor Groningen had Daan Zigterman het vandaag op de heupen, en wist via een mooie solo actie zichzelf vrij te spelen, beetje
rechts van kop-cirkel en de bal snoeihard langs de rechterpaal te jagen. De keeper kon er niet tegen knipperen : 3-2.

Nog half in de euforie van de voorsprong, wist dit keer Groningen vlot toch weer het tij te keren en de 3-3 te forceren. Met deze stand (
3 — 3 ) gingen wij dan ook het laatste kwart tegemoet.

- Einde 3e kwart —

Aangezien we niets wouden forceren met risico, noch weggeven, hadden we besloten voor het laatste kwart geen wijzigen te maken
binnen ons spel. Uitspelen op karakter en hopelijk de winst uit het vuur slepen. En dat deden wij, gelukkig. Groningen begon het
conditioneel een beetje af te leggen tijdens het laatste kwart in de warme, hete zon. Na onderling wat afspraken gemaakt te hebben,
zette Aike een aanval op, waarbij Hero en Thijs mooi konden kruizen. Thijs werd hierbij de vrije man, gezien door Aike welke de bal
voorgaf aan Thijs zo wist Thijs de bal middels een harde, ferme flats de bal langs de keeper in het net doen landen. Goal v/d wedstrijd,
Zou je zeggen.. totdat..

Wij stonden inmiddels 4-3 voor, tijdens deze toch wel uitputtingsslag van een wedstrijd. De klok tikte door, en we hadden niet heel lang
meer te spelen. Groningen gooide alles op de aanval om de gelijkmaker te kunnen maken. Dit gaf ons echter meer ruimte op de counter.
Het was een door Stadskanaal opgezette aanval, waar uiteindelijk de bal bij Justin belandde op kop-cirkel. Deze moest met wat
pingelwerk even nog een verdediger van Groningen voorbij. Dit lukte niet helemaal, een beetje gepriegel , maar uiteindelijk lag de bal
toch in de cirkel voor Justin. Veel ruimte heeft hij blijkbaar echt niet nodig, want de bal lag amper bij zijn voeten vandaan, waar vervolgens
een backhand-uithaal van jewelste uit de armen van Justin kwam. Als een streep, een laser, een kanon van een schot, door de
geluidsbarriere snoeihard in de touwen langs de keeper. Dé goal v/h seizoen en Justin’s visitekaartje bij zijn vertrek. Nogmaals dank
Justin!

Niet veel later tijdens een uitspeel-corner werd er afgefloten door Laurens. De corner helaas niet meer benut, maar belangrijker : de
overwinning binnen. Onze 3e overwinning dit seizoen, daar waar er volgend jaar ongetwijfeld nog meer zullen komen. Dit team raakt
steeds meer op stoom en ingespeeld op elkaar, hetgeen veel gaat beloven voor aankomend seizoen.

Na de wedstrijd uiteraard F1 gekeken op de club, waarna Dames 1 ook nog moest spelen en door een groot deel van de Heren werd
aangemoedigd. Dit succes kun je ongetwijfeld lezen in een verslag van Martine Schrik.

ledereen bedankt voor het afgelopen seizoen, waaronder ook de vertrekkende jongens Jesse, Niek, Joost, Huub, Antoine, Maurits en
Justin.

Voor de anderen (en de lezers) : Namens de aanvoerder een goede zomerstop toegewenst! En vergeet niet de familiedag 26 Juni !
Hopelijk tot dan, Thijs — H1

Zondag 12 juni, HCSO D1 — GHBS D24

De laatste wedstrijd van dit seizoen. Met het mooie weer en een vol terras, zou ook deze zondag weer een succes worden.

Het start signaal werd gegeven door Maurits Rodenberg en Antoine. De vorige keer tegen GHBS D24 was een chaos wedstrijd, we
hadden geen controle over ons eigen spel. Hierdoor kwamen we niet in de wedstrijd, daar gingen we vandaag verandering in brengen.
Het eerste kwart begonnen we met een 4 - 4 - 2 opstellen. Met twee snelle spitsen en extra versterking op het middenveld. Hierdoor
konden we goed uitbreken, want GHBS had in het eerste kwart niet goed door hoe onze posities in elkaar zaten. Door een prachtige bal
vanuit het middenveld kwam Martine één op één met de keeper. De keeper hield de bal tegen, maar met de rebound het eerste doelpunt
een feit! 1-0 voor HCSO.

GHBS D24 is een leuk team. Vooraf aan de wedstrijd gaf de aanvoerder aan dat ze lootjes hadden getrokken, op het lootje stond dan je
positie. Dit kon dus compleet anders zijn, dan waar je normaal staat. Leuk zo’'n studenten team, het was in ieder geval gezellig &).

De ruimte die wij kregen in de eerste paar minuten bleef enige tijd duren. Ook Laura kon van de situatie profiteren, om ook één op één
met de keeper te komen. Ook zij sloeg de bal in het net; 2-0 voor HCSO.

Het was bloedheet £, voor ons publiek heerlijk op het veld aardig warm. Gelukkig hadden we veel wissels, waardoor we snel konden
door wisselen en even op adem konden komen. Met een langere rust kon het tweede kwart beginnen.

Het was een mooie wedstrijd. GHBS deed goed haar best en had mooie kansen, maar wij hadden een semi-debutant in de goal staan;
Valesca! Na 6 jaar niet gekeept te hebben, drie jaar niet gehockeyd te hebben voegt ze zich weer toe aan het Dames 1 team. Vandaag
debuteerde ze in het team en niet zo maar; als keepster! Onze redder in nood!

Het werd meer een wedstrijd, we moesten hard aan de bak. Ondanks dat we een stuk betere conditie hebben dan de laatste keer dat
we GHBS D24 tegen kwamen, was het warm op het veld. Dit hield ons alleen niet tegen, Merle zelfs 2x niet! Zij kon tweemaal voorbij de
keepster komen, met haar doelpunten stond het aan het einde van het tweede kwart/eerste helft 4-0 voor HCSO.

Wedstrijdverslagen
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Omdat het goed ging met de aanval en het doorbreken, besloten we om het derde kwart te beginnen met een “normale” opstelling 4 - 3
- 3. Hierdoor kregen de spitsen meer ruimte en hoefde de mensen op het middenveld minder te rennen, ook fijn! En inderdaad, we kregen
weer kansen zo ook een strafcorner. Deze kon Kayleigh Nijmeijer prachtig benutten, waardoor de voorsprong uitliep op 5-0.

Ook Haas Anouk had ademruimte over en kon de bal in het net van GHBS D24 schieten, met een 6-0 voorsprong eindigde het derde
kwart.

Het laatste kwart, nog even door bikkelen. Al vrij snel kregen we een strafcorner mee, ook ditmaal kon Kayleigh deze prachtig hoog in
het net van GHBS pushen. Ondanks dat de scheidsrechters even in de war waren, gingen overleggen en speculeren werd natuurlijk dit
doelpunt ook goedgekeurd en stond het ineens 7-0!

We bleven mooi door spelen en door knallen. Het spel werd wel wat langzamer, de vermoeidheid sloeg toe. Sjokkend van de helft naar
helft, gelukkig hadden we Laura nog! Eén van de weinige met een constante conditie in ons team (). Laura maakte dan ook de 8-0!
We hadden nog één doelpuntje nodig en dan zouden we dit seizoen 100 doelpunten hebben gemaakt. Met aanmoediging vanaf de kant
en het veld moesten we door, zoals Rean dat altijd zegt. Het 100ste doelpunt is voor Lisanne Herbers, die de 9-1 kon maken.

Antoine en Maurits gaven het eindsignaal, de wedstrijd en het seizoen waren afgelopen.

De overwinning en de derde plek in de competitie hebben we dan ook gevierd met een BBQ op de club met het Dames team, ouders en
vriendjes (en plakkers van de Heren 1 (2 @®).

Coach Daan Zigterman gaat ons volgend seizoen verlaten. Marloes en Valesca komen ons daarin tegen versterken. Volgend seizoen
zal er dan ook weer een enthousiast, leuk HCSO Dames 1 team weer elke zondag op het veld staan.

ledereen die afgelopen periode heeft gevloten; ontzettend bedankt! Zonder deze vrijwilligers kunnen wij als team niet hockeyen. Ook
willen we het publiek bedanken, want die aanmoediging hadden we van tijd tot tijd echt nodig.

ledereen bedankt en tot volgend seizoen, liefs HCSO Dames 1

10:46

< Mijn Hockey

i Sl

Team

GHBS D26

GCHC D12

HCSO D1

GCHC D16

Emmen D2-0

GHBS D27

GHBS D16

GHBS D24

Dash D2-0

GHBS D25

GHBS D30
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Familiedag

Laterdag 3 september organiseert HCSO voor
al haar leden én familie de jaarlijkse familiedag

Wat kun je op deze dag verwachten:
11.00 uur: ontvangst met koffie en taart

12.00 uur: start wedstrijden en spelletjes

15.00 uur: gezellige barbecue

17.00 uur: afsluiting / opruimen

Schrijf je snel in via ak@hcso.nl of lever

CSO:
het formulier in bij de bar in het clubhuis “w\\‘ssf,e clug
08 5 W aé regio!
Aanmelden kan tot 20 augustus e



Met dank aan onze sponsoren H/C/O
Door de sponsoren op deze ens
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