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5 maart
Schoonmaakochtend

20 maart
Ouder-kind training

26 maart
HCSO Club Quiz

28 maart
Algemene Ledenvergadering

Heb je een leuke foto, nieuwsbericht of
een wedstrijdverslag stuur het op naar
redactie@hcso.nl

De redactie heeft het recht bijdragen te
weigeren of in te korten.

Schoonmaakochtend

Graag willen we zaterdag 5 maart a.s.
ons complex weer tip-top maken voor de
tweede helft van het veldseizoen.
Aanvang 10.00 uur en we stoppen
uiterlijk om 12.00 uur. Net als
voorgaande jaren maken we er een
gezellige ochtend van.

Things todo:
Bordreclame reinigen
Dug-outs reinigen
Terras schoonmaken
Blad blazen/ruimen en indien nodig
snoeien
Ramen/Kozijnen wassen
Keuken soppen

Vele handen maken licht werk, meld je
daarom aan via ak@hcso.nl. Alvast
bedankt!

Ook de jeugd is van harte welkom! Indien
gewenst, kunnen wij je maatschappelijke
stage aftekenen. .
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Opmaak: Jordi Wenselaar Redactie: Lineke Schrik

Van de bestuurstafel

Nogmaals een “Yes, we mogen weer!” Met de aangekondigde versoepelingen op de
persconferentie van 15 Februari keren we vrijwel terug naar normaal. En dat is heel goed
nieuws want dat betekent dat we weer heel veel dingen kunnen organiseren zoals het
inhalen van de ALV 2020-2021 op maandag 28 Maart, een ouder/kind training op zondag
20 maart, uiteraard de veldcompetitie die op 5 maart weer van start gaat waarbij we 's
ochtends eerst aan het poetsen gaan. Het loopt nog niet storm met de aanmeldingen voor
de schoonmaakochtend, het is ook niet mijn favoriete hobby dat poetsen maar helaas wel
noodzakelijk voor de club om ons terrein weer een beetje toonbaar te maken. En hoe
groter de groep des te eerder klaar dus KOM OP en meld je aan op ak@hcso.nl.

Ook is de Poeisz actie afgelopen week van start gegaan. T/m 10 april krijg je bij je
boodschappen sponsormunten die we graag in de koker van HCSO zien verdwijnen. Dus
vergeet niet om voor of na de training/wedstrijd even langs de Poiesz aan het Velingspad 7
in Stadskanaal te gaan, alle beetjes helpen.

Uiteraard hopen we ook dit jaar weer het clubkampioenschap Shoot Outs te kunnen
organiseren. We zijn nog in afwachting van nadere berichten van de KNHB en hopen
hierop aan te kunnen sluiten.

Maar eerst nog even genieten van een welverdiende voorjaarsvakantie en dan volop aan
de bak om weer zoveel mogelijk hockey, gezelligheid en activiteiten op de club te krijgen.
Wijhebben erzinin, jullie hopelijk ook. Tot snel.

Groet, Bestuur HCSO

Ouder - kind training

Zondagochtend 20 maart is dé kans om je vader en/of moeder te laten zien en ervaren hoe
leuk hockeyen is! Vanaf 11.15 uur tot 12.15 uur wordt er een training georganiseerd o.l.v.
Justus, voor onze E-, D- en C- jeugd met hun ouder/verzorger.

Na de training staat er koffie thee en ranja voor iedereen klaar. Een mooi moment om de
hockeykunsten bijonze Heren 1 af te kijken. Dus twijfel niet en geef je op via ak@hcso.nl!

Poiesz sponsoractie

Yes, we doen weer mee met de Jeugd
Sponsor Actie van de POIESZ. Van
maandag 14 februari t/m 10 april 2022 krijg
je bij de POIESZ supermarkten bij elke 10
euro aan boodschappen een Sponsormunt
die uiteraard in de koker van HCSO dient te
belanden. Deze koker staat bij de POIESZ
supermarkt in Stadskanaal (Velingspad 7).
Dit jaar sparen we voor keepertenues maar
ook voor andere materialen zoals nieuwe
doelnetten en een afscheidingstouw. Help
de komende weken daarom mee om zoveel
mogelijk munten te verzamelen. Heb je je
kind afgezegd bij de club, even langs de
POIESZ voor wat boodschappen, opa's,
oma's, ooms, tante, vrienden, iedereen kan
meedoen, alle muntjes helpen.

17° Jeugd Sponsor Actie

Spaar
gmunten

voor onze club!

14 februari t/m 10 april 2022
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We gaan het nog eens proberen

op zaterdag 26 maart a.s. organiseren
we de HCSO Clubquiz. Deze keer onder
leiding van quizmaster Justus de Groot.
Justus heeft de quiz inmiddels goed
voorbereid en heeft er zinin. Jij toch ook?
Deze gezellige clubquizis voor alle leden
van 15 jaar en ouder, vrienden en
vriendinnen van leden, ouders van leden
en partners van leden. ledereen is van
harte welkom. De quiz beslaat uit veel
verschillende onderwerpen, waar je altijd
wel iets van weet. Van muziek

fragmenten raden tot rekenkundige
raadsels. Voor een ieder is de quiz erg

leuk! Geef je op met je team (4 personen)
of alleen, dan zorgen wij voor een team.
Voor het team dat wint, staat een
prachtige wisselbokaal klaar en
natuurlijk eeuwige clubroem!

Jij komt toch ook? Kosten p.p. €2,50.

LET OP! We hanteren de dan geldende
Coronaregels

Denk aan onze sponsors,
zij denken ook aan ons

In deze tijd hebben veel onder-
nemers het moeilijk. Denk daarom
bij een volgende aankoop aan onze
sponsors. Je vindt ze allen terug op
de sponsorpaginain de nieuwsbrief.

Verjaardagen maart

De jarigen in de maand maart:

Ivo Rekker, Jasmijn Jalving, Hugo
Leeuwerke, Marlies Meems, Daan
Zigterman, Jolijn Drent, Esmee Koning,
Guusje Rous en Sanne van Dam

Allen van harte gefeliciteerd en een fijne

e ostd
e

© ° g [

Hockegers in de keukeh‘*‘

{ese

In deze rubriek is het de bedoeling de bak, braad- en kooktalenten van de HCSO-leden
te ontdekken. Steeds krijgt een lid de officiéle HCSO-koksmuts opgezet, waarna deze
een recept opstuurt naar de redactie.

Deze keer kijken we in de keuken bij onze hoofdtrainer Justus de Groot als Italié liefhebber
deelt hijmet ons een snel en heerlijk recept voor de Italiaanse klassieker pasta carbonara.

pastd
carbona r a

Benodigdheden:

- Spaghetti;

- Een bakje Carbonara (spek);

- Zakje Parmigiano Reggiano (Parmezaanse kaas),
hoe meer kaas hoe beter;

- Eeneiper persoon + 1 extra;

- Verse zwarte peper.

Bereidingswijze:

Kook de spaghetti al dente. Doe ondertussen de eieren in een kommetje, klop ze
goed door en mix dit met wat verse peper. Roer er daarna de Parmezaanse kaas
door totdat je een dikke saus krijgt.

Bak de spekjes en voeg hierna wat pasta water toe. Voeg ook pastawater aan de
kaassaus.

Doe het vuur van de spekjes-pan laag en voeg de spaghetti hieraan toe.
Mix dit met de kaas-ei saus en zorg dat op heel laag vuur kaassaus in de spaghetti
trekt. Serveer dit op warme pasta borden en garneer dit met verse peper en
Parmezaanse kaas.

Buon Appetite:

In de volgende nieuwsbrief nemen we een
kijkje in de keuken bij Kayleigh Nijmeijer

lHcs

IDENTITEITSKAART

HockeyClub Stadskanaal en Omstreken

Naam:
Hero Sommer

Favoriete gerecht:
Pizza Shoarme

Woonplaats: Favoriete drankje:
Stadskanaal Cola

School: Lust geen:

Ubbo Emmius Stationslaan Asperges

Andere hobby's: Favoriete vakantiebestemming:
Gamen, films/ series, sportschool Ik heb geen favoriet

Favoriete positie:

Hoelang hockey je al:

Sinds 2012 Voorin
Hoelang ben je actief bij HCSO Speelt zelf:
Sinds 2012 Heren 1

Favoriete hockeyspeler: P =
Danny Siemons Y
Vervelendste hockeymoment:

Toen ik een stick tegen mijn oog kreeg
in de F-jes

Wat wil je graag nog kwijt: |

Niks eigenlijk Gijs Stikfort =
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Zondag 6 februari, HCSO MB1 - GHBS MB7

Wat een bizarre zaalcompetitie is het toch geworden dit seizoen.

Wat op 12 december leek te beginnen als een fantastisch seizoen ( met 2 ruime zeges voor onze meiden) bleek dit al even later de enige
normale competitiedag te zijn voor dit seizoen. Door de lockdown werden alle wedstrijden vanaf 19 december afgelast. Wat was het een
goed nieuws dat we eind januari toch weer de wedstrijden mochten hervatten. Maar helaas sloeg toen ook het coronavirus juist heel
hard toe. Dit heeft ertoe geleid dat Groningen zich heeft terugtrokken uit de competitie. Ook bij ons ging het virus behoorlijk rond waardoor
ook wij onze andere wedstrijd op 30 januari tegen HVA moesten aflassen.

Deze week kregen we te horen dat ook Daring zich had teruggetrokken uit de competitie. Dus voor vandaag stond alleen de wedstrijd
tegen GHBS op het programma.

We hebben besloten om toch deze ene wedstrijd vandaag te spelen om het seizoen met een wedstrijd af te sluiten.

Het lukte om vandaag met 9 meiden af te reizen naar Hoogkerk om te spelen ten GHBS MB?7.

Het was wel te merken dat het wedstrijdritme weg was en dat het allemaal wat meer moeite koste om scherp en vol energie te spelen.
De meiden gingen ervoor, maar de scherpte om het af te maken ontbrak vaak even.

Toch lukte het Amber om de score te openen en stond het 1-0 voor de HCSO-meiden.

Maar al snel daarna wist GHBS te scoren vanuit een strafcorner, tevens ook hun enige strafcorner van de wedstrijd. En zo gingen we de
rust in met een gelijke stand 1-1.

In de tweede helft kregen de meiden behoorlijk wat kansen, maar het lukte niet om ze allemaal in het doel te krijgen. Tot dat Phylene de
bal met een harde poeier door het net sloeg. Zat hij nou? Ja hij zat 2-1.

Ook Juliét wist de keeper van GHBS te passeren en bracht daarmee de eindstand op 3-1.

En zo hebben de meiden van HCSO in deze 'halve' zaalcompetitie alle 3 de wedstrijden weten te winnen. Een klein beetje 'Kampioen'
dus.

Op naar het veldseizoen die op 5 maart zal beginnen met een thuiswedstrijd tegen Groningen MB5

Hopelijk weer met veel publiek.

Zondag 14 februari, M6E1

~ ‘g - e .

Vanochtend mochten de meiden van de MEG, met versterking van Annemijn en Eline (super dat jullie met ons mee wilden spelen!),
afreizen naar Hoogeveen. Door wat teams die niet meer kwamen, bestond de ochtend uit een drieluik met GHBS en Hoogeveen.

Om 10:30 begonnen we tegen Hoogeveen. Het was even wennen, want voor bijna alle meiden waren dit de eerste, en direct ook de
laatste, zaalwedstrijden die ze hebben gespeeld dit seizoen. HCSO was vooral in de cirkel van Hoogeveen te vinden.

De keeper stond alleen aardig in de weg en ook de goal zelf was lastig te vinden. Wel hebben Jenthe, Yenthe, Mila, en Eline vaak op de
goal geschoten, maar gingen geen van de kansen erin. Waar het ons helaas niet is gelukt om te scoren, is dat Hoogeveen ook niet
gelukt.

Jara, Yasmijn en Annemijn zaten er elke keer goed tussen, waardoor Hoogeveen hoogstens vijf keer over de middellijn is gekomen.
Hierdoor heeft onze keepster Willemijn 0 ballen aangeraakt. Eindstand 0-0, niet gewonnen, maar ook niet verloren.

We hadden nu een wedstrijd rust en mochten om 11:30 aantreden tegen GHBS. Hier waren de meiden redelijk enthousiast over, want
hier hadden ze ook op het veld al eens tegen gespeeld.

Keepster Yenthe werd ingespeeld en de rest van de meiden begon met inlopen. In de pauze hadden we gezien dat GHBS wel wat
aanvallender was ingesteld dan Hoogeveen. GHBS mocht uithemen en de wedstrijd was begonnen. We begonnen weer net zo fanatiek
als tegen Hoogeveen en waren in het begin veelal op de helft van GHBS te vinden. Dit resulteerde in deze wedstrijd wel in een doelpunt.
Met een harde push kreeg Mila de bal achter de keeper. Hierna kwam vrij snel nog een doelpunt, de meiden waren nog een beetje
afgeleid door ons doelpunt, want deze werd niet gescoord door HCSO maar door GHBS. Helaas, maar we hadden nog ongeveer 7
minuten om te scoren. Nadat onze voorhoede een lange corner had gehaald, nam Eline de bal uit en kon zij langs de balk richting de
goal lopen. Hier gaf ze een mooie voorzet op Annemijn, die helaas gestopt werd, maar vanuit de rebound wist Eline hem toch nog in de
goal te krijgen. Ook in deze wedstrijd waren er weer voldoende kansen, maar Jenthe, Jara en Willemijn wisten telkens net niet te scoren.
Of de keeper stond in de weg, of het doel was net 5 centimeter te klein. Het werd op het einde nog even spannend, maar onze verdediging
stond goed op te letten. Yasmijn en Jara hadden het de laatste minuten goed dicht zitten en zorgden ervoor dat keepster Yenthe de bal
niet eens aan hoefde te raken. Hierna was het aftellen en klonk de toeter. 2-1 gewonnen ! Een wedstrijd gewonnen en eentje
gelijkgespeeld dit “zaalseizoen”, jullie hebben het super gedaan en zijn de onofficiéle winnaars van de dag geworden !

Wedstrijdverslagen ij/( 00/( gglfls OP hcso.nl
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Wanneer
Voor wie?

Aanvang

Waar

Hoe aanmelden
Kosten

Clubquiz

: zaterdag 26 maart a.s.
: HCSO leden, met partners en ouders

(15 jaar en ouder)

: 20.00 uur

: clubhuis HCSO

: ak@hcso.nl

: € 2,50 per persoon

HCSO organiseert een gezellige clubquiz, voor haar leden van 15
jaar ouder - met partners - en uiteraard alle ouders van onze (66k

jeugd) leden.

Geef je op met je team of alleen, dan zorgen wij voor een team. Elk
team bestaat uit 4 personen en samen met je team probeer je zoveel
mogelijk vragen goed te beantwoorden.

Voor het team dat wint, staat een prachtige wisselbokaal klaar en
natuurlijk eeuwige clubroem!

Let op!
Voor dit evenement

gelden de dan geldende

coronaregels.

Vragen?

Mail dan naar ak@hcso.nl




Met dank aan onze sponsoren H/C/O

Door de sponsoren op deze
pagina is het mede mogelijk om
onze mooie sport te kunnen
blijven spelen. Denk daarom bij
een volgende aankoop eens

Admifa

accountants|adviseurs

aan onze sponsoren. Wilt u
HCSO sponsoren, of wilt u meer
weten over de vele sponsor-
mogelijkheden dan kunt u
contactopnemen:
sponsoring@hcso.nl
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Mgai voor elkaar

Wilt u de HCSO sponsoren, of wilt
u meer weten over de sponsor-
mogelijkheden (we zijn van het

principe 'alle kleine beetjes
helpen') dan kunt u contact met
ons opnemen: sponsor@hcso.nl
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